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Teil 1

Theoretisches und Hintergrund
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Einleitung

Wir leben in einer spannenden Zeit. Tag fur Tag sind
wir mit Terrorismus, Mord, Gewalt und Intoleranz
konfrontiert. Daruber hinaus feiern wir traurige
Rekorde was die Zahl der Scheidungen und
zerrutteten Familien angeht sowie bei der Zunahme
von chronischen Krankheiten und Krebs.

Am Ende des Jahres 2004 wurden wir zu Tode
erschreckt: die Natur (der Planet Erde) hat sich
gegen uns gewendet und zerstorte mit der Gewalt
von zehn Atombomben ganze Kistenstriche; mehr
als 150.000 Menschen verloren ihr Leben. Ich
personlich glaube, dass das erst der Anfang ist und
noch einiges auf uns zukommen wird. Man kann
Chaos nicht mit Gewalt begegnen und es kann
scheinen, als sei die Schlacht zwischen Gute und
Bdse nahe. Auch wenn es Sie zunadchst verwirren
mag, ist doch wichtig zu verstehen, dass es
eigentlich kein Gut und Bose gibt. Als menschliche
Wesen leben wir in der Dualitat; wir geben unseren
Erfahrungen Bezeichnungen wie ,gut‘ und ,bdse”,
bis wir erkennen, dass im Prinzip im allem etwas
Gutes steckt. Diese Erkenntnis veréndert alles; denn
damit kénnen wir unsere Erfahrungen in Begriffe wie
~gut’, ,besser” und ,am besten® einteilen.

In diesem Buch vermittle ich Werkzeuge, mit denen
Sie das Beste aus lhrem Leben machen kdnnen,
statt sich damit verriickt zu machen, dass die Dinge
nicht gut sind.

Ich lebe in Florida, wo wir 2004 vier Hurrikans
erleben mussten. Zwei davon trafen die Stadt, in der
ich lebe. Ich habe dabei nichts verloren. Die
Naturgewalten haben nur einen Baum im Garten
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hinter meinem Haus zerstort. Ich erkenne jetzt mehr
als je zuvor, wie verletzbar wir menschliche Wesen
sind. Deshalb ist es so wichtig, dass wir in diesen
Zeiten unvorhersehbarer Veranderungen, Chaos
und Terrorismus nach innen gehen, um Frieden,
Ruhe und Liebe zu finden und so gewissermal3en
neu geboren werden.

Besonders so subtile Dinge wie die Heilkraft der
Bluten und die Kraft der Intention kénnen hier eine
groBe Rolle spielen. Statt dem Wasser Fluor
zuzusetzen, sollten wir ihm die positive Intention von
Liebe und Bliten zugeben. Die Welt wirde ganz
anders aussehen, wenn wir allen Séuglingen uber
das Flaschchen oder indirekt beim Stillen
Blutenessenzen verabreichen wirden. Wenn man
alle Soldaten, die unter der Gewalt des Krieges
leiden, mit den geeigneten Blitenessenzen
behandeln wirde, dann wirden sie viel weniger an
post-traumatischem Stress leiden.

Ich kénnte so weiterschreiben Uber diese Chancen
und wie die subtile Energie einer einfachen Blite
das Leid erleichtern kann, das durch eines der
schlimmsten Traumata im Leben verursacht wurde.
Ich glaube ganz fest daran, dass wir die Welt
verandern kénnten, wenn wir alle mit der Kraft der
Bliiten behandelt werden wirden.

Obwohl ich ein unverbesserlicher Optimist bin, ist
mir doch klar, dass dies eine Utopie ist. Es ist aber
erlaubt zu traumen und fur eine bessere Welt zu
beten. Unsere taglichen Handlungen sind wichtiger
als das Traumen, das Beten und die Meditation. Sie
zeigen, wie sehr wir uns selbst in das Chaos und die
Wirrungen dieser Welt hineinziehen lassen.
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Mit diesem Buch werden Sie lernen, dass die
Behandlung mit den Royal Remedies lhnen helfen
kann, zu lhrer Essenz, dem Zentrum von Frieden
und Ruhe zuriickzukehren. Denn dies ist der heilige
Ort an dem Heilung stattfindet. Wenn Sie die
Hinweise und Tipps aus diesem Buch anwenden,
werden Sie leichter erkennen, was wirklich zahlt im
Leben. Sie werden entdecken, dass das, was den
meisten von uns in jungen Jahren erzahlt wurde,
nicht wahr ist: namlich dass Dinge im Aul3en uns
Gliick und Erfolg bescheren. Wenn wir wirklich
gliicklich sein wollen, missen wir vieles verlernen
und uns mehr unserer eigenen Weisheit und
Intuition 6ffnen.

Alles was wir brauchen, finden wir in uns. Alle
Ressourcen der materiellen, physischen Dimension
ebenso wie die hoheren Schwingungen sind
innerhalb unserer Reichweite. Wenn wir lernen, uns
mit diesen hoheren Schwingungen zu verbinden,
dann stimmt sich unser Kérper mehr und mehr in die
feinen und hoheren Energien ein; der Korper heilt
sich selbst und funktioniert besser.

Sie brauchen mir diese guten Neuigkeiten nicht zu
glauben, und doch rede ich von einer Wissenschatft,
die auf kosmischen Gesetzen basiert: das worauf
Sie sich fokussieren wird zu lhrer Realitat, und Sie
sind (was auch immer geschieht) von den Energien
durchdrungen, mit denen Sie sich umgeben.

Mit dem Gebrauch der Royal Remedies und wenn
Sie sich die Zeit nehmen, sich auf sich selbst
einzustimmen, geschieht Veranderung automatisch.
Sie missen gar nichts dafiir tun. Das funktioniert fur
jeden Menschen: fur Bodenstandige, fur skeptische
Unglaubige, fur Vegetarier, fir Fleischesser, fir
Leute, die an Engel glauben und fiir solche, die das
nicht tun.
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Lesen mag ein netter Zeitvertreib sein, in diesem
Buch jedoch geht es vor allem ums Tun. Wahre
Heilung findet nur statt, wenn Sie lhr Wissen
anwenden. Ich winsche lhnen eine angenehme,
heilsame Reise in dieses (sich wabhrlich schnell
verandernde) Wassermann-Zeitalter.

Roy Martina
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Kapitel 1 — Homo6opathie, Krauter,
Bliiten und andere Mittel

Homdoopathie

Laut Duden ist Homoopathie eine Heilmethode, die
darauf basiert, winzige Dosen eines Heilmittels zu
verabreichen, die in einem gesunden Menschen
Symptome erzeugen kénnen wie sie die Krankheit
zeigt, die behandelt werden soll. Diese winzigen
Dosierungen unterstiitzen die natirliche Heilkraft
des Organismus.

Homoopathie ist in Flaschen abgeflllte
Quantenphysik. Sie basiert auf den Prinzip, dass das
was uns krank macht, uns genauso gesund machen
kann, wenn es auf eine bestimmte Weise verdinnt
ist. Das Verdinnen erfolgt durch kraftiges Schiitteln
der Flussigkeit, man nennt dies Potenzierung. Auf
gewisse Weise ist die HomoOopathie mit einer
Impfung vergleichbar: ein geschwéchter Mikro-
organismus stimuliert das Immunsystem; so baut
unser System einen Verteidigungs-mechanismus
gegen eine bestimmte Krankheit auf. Homoopathie
hat auch Ahnlichkeiten mit der Desensibilisierung
wie man sie bei Allergien anwendet: verdinnte
Allergene (ein Allergen ist jede Substanz, die eine
allergische Reaktion verursachen kann) leisten Hilfe
beim Aufbau der Abwehrkrafte gegen die
allergieauslosende Substanz.

Nehmen wir beispielsweise Kaffee. Wenn wir zuviel
Koffein konsumieren, werden wir nervds und reizbar
und wir schlafen schlecht. In der Homdopathie wird
Koffein in unterschiedlichen Verdinnungen benutzt,
um Nervositat und Schlaflosigkeit zu behandeln.
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Es gibt verschiedene Richtungen in der
Homoéopathie wie zum Beispiel die klassische
Homo6opathie, die naturwissenschaftlich-kritische
Homdopathie und die Komplexmittel-Homdoopathie.
Die klassische Homdoopathie konzentriert sich mehr
auf den Menschen hinter der Krankheit, auf den
sogenannten Konstitutionstyp; hier werden sehr
hohe Potenzierungen (Verdiinnungen) verabreicht.
Die sogenannte  naturwissenschaftlich-kritische
Homo6opathie konzentriert sich mehr auf die
Symptome und benutzt einzelne Heilmittel in
niedrigen Potenzen.

Die Komplexmittel-Homoopathie kombiniert ver-
schiedene Heilmittel in niedriger Verdinnung, um
einen starkeren synergetischen Effekt in Bezug auf
die Symptome zu erreichen.

Die Verdinnungen werden in mehreren Schritten
hergestellt. Eine Basis-Substanz (Ur-Tinktur) wird
mit einer gewissen Menge Flussigkeit verdinnt, z. B.
mit Wasser. Dies wird dann kréftig geschttelt, um
es zu potenzieren. Eine 1:10 Verdinnung nennt man
D1 (D steht fur dezimal, das bedeutet ein Zehntel).
Ein Zehntel dieser D1-Lésung wird in unserem
Beispiel erneut verdiinnt mit Wasser. Wieder wird
dies kraftig geschuttelt. Diese Verdinnung nennt
man D2. Weitere Verdinnungen — D3, D4, D5 und
so weiter — werden auf die gleiche Weise hergestellt.
D6 (ein Millionstel Verdinnung, in sechs Schritten
potenziert), D9 (ein Milliardstel), und so weiter, sind
ebenso gebrauchlich.

D12 hat 17 Nullen, D30 hat 29 Nullen. Klassische
Homdopathie benutzt hohe Potenzierungen: D200,
D1000 und sogar noch hdher.

D-Potenz; die Substanz wird 1:10 verdinnt.
C-Potenz; die Substanz wird 1:100 verdinnt.
M-Potenz; die Substanz wird 1:1000 verdinnt.
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All das tragt dazu bei, dass die HomoOopathie far
AuRRenstehende sehr komplex erscheint. Es gibt
Menschen, die nicht glauben wollen, dass eine
Substanz, die so oft verdinnt wurde, immer noch
einen Effekt haben kann. Sie ignorieren die
Tatsache, dass durch die hdhere Verdiinnung das
Heilmittel  wirkungsvoller wurde. Potenzierung
erzeugt die Transformation von Energie. Wasser
enthalt Information auf einer energetischen Ebene
und Ubertragt so die Information auf den Menschen.
Diese Information kann eine Reaktion im Korper
hervorrufen.

Homdoopathie wirkt sich auch auf die Psyche aus und
kann tiefe Traumata heilen; besonders mit den
hoheren Potenzen. Je hoher die Potenz, desto tiefer
greift das Heilmittel in den Kérper ein und desto
starker ist der Effekt auf die Psyche.

Homoopathie wurde ausgiebig naturwissenschaftlich
untersucht und ihre Wirkungsweise ist bewiesen. Es
ist eine Behandlungsform, die tiefgreifende
Veranderungen bewirken kann. Mit ihrer Hilfe
wurden weltweit Millionen von Menschen geheilt.

Der Grund, weshalb ich der Homdopathie so viel
Aufmerksamkeit schenke, ist einfach: auch bei den
Royal Remedies finden homdopathische Prinzipien
Anwendung, um die harmonischen Schwingungen
der Blutenessenzen noch zu verstarken, und weil
spezifische Teile der Pflanzen ebenso
homdoopathisch  potenziert wurden, um ihre
Schwingungsrate zu erhdhen.

Zusammenfassung

Homdoopathie an sich basiert auf dem Prinzip, dass
eine Substanz, die eine Krankheit verursacht, die
durch sie verursachten Beschwerden auch heilen
kann, wenn die Substanz verdinnt und potenziert
ist.
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Bei der Homoopathie ist ein enormes Wissen Uber
die Heilmittel nétig, und es erfordert eine sichere
Methode, das passende Heilmittel anhand der
Symptome bestimmen zu kénnen. Dies kann mit
Hilfe des Muskeltests (Kinesiologie) erfolgen, der in
Kapitel 10 erlautert wird, und mit Hilfe von Zubehor,
das die Energie in den Meridianen misst
(Akupunktur).

Diese ,Ehe” zwischen Homodopathie und Elektro-
Akupunktur ist haufig effektiver als jede Methode
einzeln. Ich habe viele Jahre mit der Elektro-
Akupunktur gearbeitet, bevor ich gelernt habe, dass
man dieses Zubehor wirklich nicht braucht. Man
kann das genauso mit dem sogenannten Muskel-
Test (Kinesiologie) machen. Seit tber 20 Jahren
arbeite ich jetzt schon mit dem Muskel-Test, um auf
spezifische Art und Weise mit dem Unterbewusst-
sein eines Menschen zu kommunizieren. Wenn
meine Kinder krank sind, dann benutze ich den
Muskel-Test, um herauszufinden, welche Heilmittel
am effektivsten wirken. Zuhause habe ich Hunderte
von Heilmitteln, inklusive mehr als 800 Bluten-
essenzen — Doch dazu spater mehr.

Zu meinem Erstaunen waren die Blitenessenzen bei
allen Erkrankungen oft effektiver als homoo-
pathische Mittel oder Vitamine. Ich habe meinen
Kindern fast nie chemische Medikamente oder
Antibiotika gegeben. Mein jungster Sohn Joey war
Asthmatiker und hatte eine Pollen-Allergie, er war
immer schnell aul3er Atem. Zweimal musste er
deswegen in die Klinik; beides Mal war ich auf
Reisen und konnte ihm nicht helfen. Wahrend eines
schweren Anfalls gaben wir ihm einmal ein
Medikament mit dem Inhalator, damit sich seine
Lungen beruhigen konnten. Jetzt geht es ihm sehr
viel besser und er hat diese Anfélle nur noch sehr
selten. Wenn es geschieht, haben wir das meistens
sehr schnell unter Kontrolle. Im Gegensatz zu
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anderen Kindern mit Asthma bekommt Joey nur
dann Medikamente, wenn er einen Anfall hat; er
musste diese Dinge nie dauerhaft einnehmen. Ich
schreibe diesen Erfolg der Homdoopathie zu, den
Blitenessenzen, Krautern und Vitaminen.

Es gibt auch Leute, die ein Pendel nutzen, um das
richtige Heilmittel herauszufinden. Auch das kann
hilfreich sein, vorausgesetzt, Sie wissen wie man
damit richtig umgeht.

Krauter

Krauter sind eine wichtige Ergdnzung zu den
Blutenessenzen. Generell kann man viele Teile einer
Heilpflanze verwenden: Wurzeln, Triebe, Stangel,
Blutenknospen, Blutenblatter. Extrakte sind aus
diesen Pflanzenteilen hergestellit.

Krauter konnen sehr wirkungsvoll sein und sie
kénnen wie pharmazeutische Medikamente starke
Nebenwirkungen haben. Sie kénnen auch giftige
Substanzen enthalten, die bei Dauergebrauch
Beschwerden verursachen.

Nahezu alle Zivilisationen und Gesellschaften haben
ihre eigene Medizin; oft basiert diese auf dem
Gebrauch von Krautern. Der Nachteil der Krauter ist,
dass es keine Garantie fur die Konzentration der
aktiven Substanzen gibt; beispielsweise gleicht keine
Echinacea-Tinktur einer anderen. Krauter kdnnen
auch mit Pestiziden verunreinigt sein oder nicht
genug aktive Substanzen enthalten, weil sie
Einflissen wie Trockenheit, nahrstoffarmen Bdden,
Zu viel Wasser etc. ausgesetzt waren.

Krautermedizin erfordert ein immenses Wissen. Es
gibt auch beim Studium der Kréutermedizin ver-
schiedene Richtungen. Eine Schule beispielsweise
arbeitet nur mit Wildkrautern; eine andere baut die
Krauter ohne Einsatz von chemischen Pestiziden an.
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Es gibt noch weitere, doch ich méchte das an dieser
Stelle nicht vertiefen.

Der Boden ist genauso wichtig wie die Jahreszeit, in
der die Krauter geerntet werden. Manche
Krauterwirkungen sind am besten durch einen
Extrakt zu erzielen, andere erreicht man besser
durch Trocknung der Krauter. Krauter kbnnen auch
als Tees verabreicht werden. Es ist wichtig zu
wissen, dass Krauter hauptsachlich eine bio-
chemische Wirkung haben und Symptome
unterdriicken kénnen. Sie sind eine grofartige Hilfe
beim Entgiften, um das Immunsystem zu starken
und den Korper zu vitalisieren, immer vorausgesetzt
sie werden auf die richtige Art und Weise
angewendet.

In der Engel-Serie, der von mir entwickelten Royal
Remedies, benutzen wir Blitenknospen-Extrakte mit
einer starken Wirkung. Sie machen uns wider-
standsfahig gegen Stress und Krankheit. So unter-
stutzen die feinen Blutenessenzen die Wirkung der
Krauter auf den Kérper und umgekehrt.

Blitenessenzen

Der Begriinder der Blitenessenzen war Dr. Edward
Bach (1886-1936), ein englischer Mediziner,
Homoéopath und Bakteriologe, der damit Uber
zwanzig Jahre in London praktizierte. Und er war
medial begabt. Nach jahrelangen Studien war seine
Schlussfolgerung, dass der physische Zustand nicht
die wahre Ursache von Krankheit ist, sondern dass
die Erkrankung in den meisten Fallen durch eine
negative, psychische Konstitution verursacht wurde.
Mit anderen Worten: wie wir mit dem Leben und
seinen Rickschlagen umgehen, bestimmt vorrangig
unsere Anfélligkeit fir Krankheit. Deshalb ist unser
Umgang mit Stress und unsere Fahigkeit, Dinge
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loszulassen, entscheidend dafur, ob wir krank
werden oder nicht.

1930 gab Dr. Bach schliefilich seine Praxis auf und
widmete sich ausschlie3lich der Entwicklung und
Herstellung seiner Blitenessenzen. Er produzierte
auf der Basis von 38 verschiedenen Bliten von
Wildpflanzen, Buschen und B&aumen eine Reihe von
Heilmitteln zur Behandlung von 38 unterschied-
lichen, negativen Stimmungen und Gemiitslagen —
Diese wurden in 7 Kategorien eingeteilt.

Die Art und Weise, wie Dr. Bach die geeignete Blite
herausfand, war sehr esoterisch. Er fand fir jede
Gemitslage oder jede negative Stimmung ein
Heilmittel, wahrend er durch Wiesen und Walder
wanderte; er liel3 sich dabei zu der Blite hinfihren,
deren Heilwirkung er in sich spiren konnte.

Die Blitenheilmittel wirken auf die intuitive Seite
eines Menschen, mit anderen Worten auf das
hohere Bewusstsein. Die Bachblitentherapie 6ffnet
eine Tur daflr, Krankheiten auf andere Art zu
behandeln, und — wie wir spater noch sehen werden
— Die Seele zu heilen.

Die traditionelle Herstellung der Bliitenessenzen
Die starken Heilwirkungen der Bliten kamen ans
Licht, als die Menschen anfingen, von einem ganz
neuen Standpunkt aus zu arbeiten.

Die Natur ist dann am Kkraftvollsten, wenn die
folgenden Bedingungen gegeben sind: ein guter
Boden (Erde), Sonnenlicht (Feuer), genigend
Regen (Wasser) und Sauerstoff (Luft). Das sind die
vier Elemente, die Basisbausteine des Universums:
Erde, Feuer, Wasser und Luft. In der Herstellung der
Blutenessenzen werden diese vier Elemente
benutzt, um die Heilkrafte der Pflanze optimal zu
Ubertragen.



[16]

Eine Blitenessenz herzustellen ist sehr einfach, aus
diesem Grund erstaunt es mich, dass so wenige
Menschen sich damit befassen. Schon das
Sammeln von morgendlichem Tau auf einer Blite
ergibt ein Blutenheilmittel.

Das Prinzip ist sehr einfach. Die Zutaten sind
Wasser, Blitenblatter und Sonnenlicht. Die Heilmittel
mulssen an einem sonnigen Tag hergestellt werden.
Die Blutenblatter werden einfach in einer
Glasschussel mit klarem Quellwasser angesetzt, sie
sollten davon vollstandig bedeckt sein. Diese
Schissel wird einige Stunden auf der Erde im
Sonnenlicht stehengelassen, um einen sogenannten
,Fingerabdruck® zu erstellen. Jetzt ist das Wasser
potenziert.

Wahrend des Herstellungsprozesses begibt man
sich am besten in einen meditativen Zustand und
verbindet sich vollstandig mit dem héheren Selbst.
Nach dem Entfernen der BlUtenblatter wird das
Wasser in Flaschen abgeflillt, die entweder schon
Branntwein (zur Halfte beflllt) oder Wodka (zu
einem Dirittel beflillt) enthalten. Ich benutze Wodka,
weil er von allen hochprozentigen, alkoholischen
Getranken den geringsten Eigengeschmack hat. Ich
verwende auch magnetisiertes Wasser, weil es die
Heilinformation am besten absorbiert und speichert.
Maoglicherweise erhalten Sie die sogenannte Mutter-
Essenz, diese ist vor Gebrauch wieder mit Wasser
zu verdinnen.

Schwingungsinformation ad 1: Kristalle und
Edelsteine

Ahnlich wie bei der Bachbliitentherapie werden bei
der Edelstein- und Kristalltherapie bestimmte
Kristalle und Edelsteine in Wasser gelegt und eine
bestimmte Zeit dem Sonnenlicht ausgesetzt. Auf
diese Weise Ubernimmt das Wasser die
Schwingungen des spezifischen Kristalls. Diese
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Schwingungen haben eine anregende Wirkung auf
den Korper, insbesondere auf das Nervensystem.
Jedes der Royal Remedies enthélt Kristall- und
Edelsteinextrakte und stellt so eine sichere
Verbindung zur Erde her. Diese Extrakte haben eine
hohe Schwingungsfrequenz, die das Nervensystem
dazu anregen, mit Stress besser fertig zu werden
und Emotionen schneller loszulassen.

Schwingungsinformation ad 2: Der Emoto-Effekt
Dr. Masaru Emoto, ein japanischer Wissenschatftler,
hat tausende von gefrorenen Wasserkristallen
fotografiert. Seine Experimente enthullten, dass
Wasser auf unterschiedliche Art gefriert - und zwar
abhangig von der Information, die es enthalt - und
dass diese Kristalle so individuell sind wie
Schneeflocken.

Ein absoluter Durchbruch in seiner Forschung war
es, als er herausfand, dass in einem Glas Wasser
wunderschone, harmonische und heilende Kristalle
geformt werden, wenn ein Etikett mit dem Wort
,Liebe“ aufgeklebt ist.

Als Worte wie ,witend”, ,bose”, ,Angst’ etc. auf dem
Glas angebracht wurden, entstanden dishar-
monische Kristalle. Mit diesen Experimenten zeigte
Dr. Emoto, dass Wasser beim Ubertragen der
natirlichen Schwingung positiver Worte eine
wichtige Rolle spielen kann. Da der menschliche
Kdrper zu einem grol3en Teil aus Wasser besteht,
kénnen uns solche Schwingungen tiefgreifend
beeinflussen.

Bei allen Royal Remedies haben wir die kraftvollsten
Worte flr den Emoto-Effekt benutzt. Worte wie
Liebe, Gluck, Gesundheit, Vitalitdt, Freiheit,
Leichtigkeit, Gnade und Freude. Der Schriftzug ,Mit
Liebe gemacht* steht auf jeder Flasche; dieser Satz
erzeugt eine spezifische Schwingung. Harmonische,
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heilende Kristalle verstarken noch die
Wirkungsweise und Heilkraft der Royal Remedies.

Schwingungsinformation ad 3: Heilende Farben
Mit gewissen Tests haben wir festgestellt, welche
harmonischen, sanften Farben einen heilenden
Effekt haben. Mit diesen Farben wurden dann die
Etiketten und die Logos der Royal Remedies kreiert.
Auch dies verstarkt noch die nutzbringenden
Wirkung der Royal Remedies.

Schwingungsinformation ad 4: Positive Intention
Spezifische  Schwingungen, sogenannte  Bio-
Oszillationen, werden mittels Meditation, Channeling
und Einstimmung auf verschiedene Yoga-, Qi Gong-
und Tai Chi-Meister auf die Royal Remedies
Ubertragen. Diese Schwingungen wurden in Trance
erzeugt — mit anderen Worten, wenn die Hirnwellen
auf einer niederfrequenten, heilenden Alpha-, Theta-
und Delta-Frequenz schwingen. Indem man diese
Wellen auf magnetisches Wasser ubertragt, wird
eine kombinierte, heilende Wirkung aus dem Chi-
Feld dieser verschiedenen, jahrtausendealten
Disziplinen erzeugt. Danach werden die Royal
Remedies fir sieben Tage mit dem von Modnchen
gesungenen OM beschallt. Die Silbe OM ist ein
urspringlicher Laut und wird auch Urklang genannt.
OM neutralisiert alle negativen Auswirkungen des
Denkens und einer negativen Geisteshaltung. Alle
diese Auswirkungen sind direkt mit sensiblem Geréat
wie einem EEG, einem Mini-Voltmeter und Uber die
Herzratenvariabilitdét (HRV) messbar. Jedes Royal
Remedy hat hier seine eigene, einzigartige
Zusammensetzung.

Schwingungsinformation ad 5: Positive
Affirmation
Auf jedem Etikett der Royal Remedies steht auch



[19]

eine kurze, positive Affirmation; das erzeugt nicht
nur den Emoto-Effekt, sondern ist auch eine
Botschaft, die stdandig vom Unterbewusstsein
aufgenommen wird. Dadurch wird das spezifische
Thema im Unterbewusstsein aktiviert, so dass die
Heilung noch tiefer geht. Es wird auch empfohlen,
dass der Klient eine Affirmation oder etwas
Vergleichbares spricht, wahrend er die Essenz
einnimmt; dadurch wird im Unterbewusstsein der
Fokus auf das Thema gerichtet, das bei der
Krankheitsursache eine Rolle spielt.

Die 10 Heilbestandteile

Hier eine kurze Zusammenfassung der ,Zutaten”, die

die Royal Remedies so einzigartig machen:

1. Die Nutzung homoopathischer Prinzipien, um

die Blitenessenzen zu verstarken.

Schwingungen — Dr. Emoto-Effekt.

Positive Intention (Bio-Oszillationen).

Edelsteine und Kristallessenzen.

Heilfarben und das Logo auf dem Etikett.

Gechannelte Informationen (Chanting).

Naturlich magnetisiertes Wasser.

Krauter-Basis.

Affirmationen auf den Flaschen.

0. Fokus der Person auf die Affirmation und
Visualisierung.

BOONOORWON

Wie ist die Wirkungsweise der Royal Remedies?
Der Mensch ist eine Seele, die in einem irdischen
Tempel lebt — Dem Korper. Zwischen der Seele und
der Realitat, die wir erleben, liegen verschiedene
Schichten, die wie Filter wirken: unser
verstandesorientierter Geist (der bestimmt, was wir
glauben, denken und fihlen), unser Gehirn (vieles
von unserem Verhalten ist im Nervensystem
abgespeichert, was zu automatischem Handeln
fuhrt), unsere Personlichkeit (jeder hat eine gewisse
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Konstitution, die auch seine Personlichkeit pragt)
und unsere Sinne. Unsere wahre Lebensenergie, die
von einer hoheren Ebene kommt, wird gefiltert und
verandert, bevor sie sich auf einer physischen
Ebene ausdriickt. Krankheit, Missbefinden,
Schmerzen und Wehwehchen sind Signale oder
Projektionen ungeloster innerer Konflikte oder
Traumen. Das Gehirn sucht nach einer Moglichkeit,
die Energieanspannung eines ungeldsten Konfliktes
oder Traumas zu neutralisieren und findet die ideale
Losung in der Krankheit. Krankheit erschafft die
Mdglichkeit, nach innen zu gehen und den Konflikt
zu lésen, oder das Trauma zu heilen. Krankheit,
Beschwerden oder Unfalle erinnern uns an
unerledigte ,Hausaufgaben®, die wir durch tiefere
Wahrnehmung und Erkenntnis bearbeiten missen,
so dass wir uns weiterentwickeln und die
Vergangenheit loslassen.

Blitenessenzen konnen helfen, Blockaden oder
andere Stoérungen in der Persotnlichkeit zu beheben
und diese Disharmonien auszugleichen — Denn sie
sind die Hauptursache von Krankheit. Sie haben
auch eine vorbeugende Funktion. Sie sind sehr gut
geeignet, Krankheiten vorzubeugen, weil sie
Konflikte und Traumata bearbeiten, bevor sie einen
tiefgreifenden Effekt auf den Korper haben. Die
heilenden  Schwingungen der Blutenheilmittel
kénnen positive Frequenzen in uns verstarken (die
sogenannten  Bio-Oszillationen) und sie ins
Bewusstsein holen. Nachdem die Blockaden entfernt
wurden, wird Energie freigesetzt und wir erkennen,
akzeptieren und erleben die Lektionen, die wir
lernen missen, denn jetzt ist die Akzeptanz und die
Fahigkeit loszulassen da.

Dieses Heilprinzip besteht aus sechs Schritten:
1. Anerkennen: Woran musst du arbeiten?
2. Kenntnis: Wissen, wo die Blockaden sind.
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3. Erleben: Fluhlen, wie es dich beeinflusst.

4. Die Lektion lernen: Verstehen, was du daraus
lernen sollst (Erkenntnis).

5. Akzeptanz: Annehmen, was du nicht andern
kannst.

6. Loslassen: Die Vergangenheit loslassen und
anders handeln (a4ndern, was geéndert werden
kann).

Wenn unerledigte Dinge bereits eine physische
Auswirkung haben, koénnen uns die Remedies
wieder zurlck zur Ursache bringen, die negative
Energie neutralisieren und das Positive in uns
verstarken (Bio-Oszillationen). Das bringt den Kérper
schrittweise dazu, die Welt anders wahrzunehmen,
sie anders zu erleben und damit auf andere Weise
umzugehen. Die durch unsere veranderte
Einstellung freigesetzte Energie erschafft das
richtige Umfeld flr die Heilung.

Zusammenfassung

Wir konnen sehen, dass die Blitentherapie auf
unterschiedlichen Prinzipien wie Homg@opathie oder
Krautermedizin basiert. Homoopathie wirkt stark auf
die Konstitution und Psyche und ist eine spezifische
Methode, die Wunder bewirken kann, wenn sie
weise eingesetzt wird. Krautermedizin enthalt die
biochemischen Faktoren, die den Korper starken
und entgiften kdnnen und ihn dazu anregen, besser
zu funktionieren, vitaler und stress-resistenter zu
werden. Blitenessenzen haben eine Wirkung auf die
Psyche und auf die unerledigten Dinge, die wir aus
der Vergangenheit noch mit uns herumschleppen.
Diese Essenzen verstarken die uns innewohnenden
positiven Schwingungen (Bio-Oszillationen) und
erinnern uns an unsere Blaupause (siehe Kapitel 2:
Bio-Oszillationen, die Essenz der Liebe).
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Kapitel 2 — Bio-Oszillationen, die
Essenz der Liebe

Wir haben in Kapitel 1 gelesen, dass Bio-
Oszillationen  natiurlich  vorkommende, positive
Schwingungen in unserem Korper sind. Ich modchte
darauf ndher eingehen, weil es wesentlich ist flr das
Verstandnis, wie echte Heilung zustande kommt.
Wenn wir Uber Gesundheit reden, wird oft
angenommen, dass wir damit die Abwesenheit
korperlicher Symptome und die Anwesenheit eines
Geflhls von Wohlbefinden meinen. In Wirklichkeit ist
es jedoch anders. Sich heute gesund zu fuhlen, ist
eine lllusion, weil schon morgen bei einer
Rontgenaufnahme oder einer Routineuntersuchung
ein Tumor oder etwas anderes entdeckt werden
kann. Das geschieht taglich tausenden von
Menschen, die nach einer medizinischen
Routineuntersuchung den Satz ,Sie sind ernsthaft
erkrankt” horen. Die Halfte der Menschen, die einen
Herzinfarkt erleiden, wusste vorher nicht, dass ihre
Arterien verstopft waren. Wenn wir uns einem
kompletten medizinischen Check-up unterziehen
und der Arzt nichts Ungewohnliches findet, ist dieses
Ergebnis noch nicht die hundertprozentige Garantie,
dass wir vollstindig gesund sind. Medizinische
Kontrolluntersuchungen sind nicht perfekt und wir
horen haufig von Fehlern bei der Diagnose.

Was also ist der richtige Weg, um gesund und vital
zu bleiben? Es gibt neben einer gesunden
Lebensweise mit taglicher Bewegung, Meditation,
naturlicher Erndhrung, viel (rohnem) Gemiuse, Obst,
Wassertrinken, nicht rauchen, mafigem Alkohol-
genuss und einem Leben fernab von Ballungs-
raumen noch eine andere, essentielle Ebene, die
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viel wichtiger ist als die kérperliche: die Ebene von
Geist und Seele.

Wir kénnen unseren Geist als Computer ansehen,
der unsere Realitat bestimmt. Der Korper steht
vollstandig unter dem Einfluss des Geistes. Eine
Person, der unter Hypnose suggeriert wird, dass sie
sich in der Sauna befindet, fangt an zu schwitzen
und rot zu werden. Ihr Geist kreiert exakt dieselben
aulleren Umstande als wirde sich die Person
wirklich in der Sauna aufhalten.

Wir beeinflussen unsere Realitdt durch unsere
Uberzeugungen, unseren Fokus (worauf wir unsere
Aufmerksamekeit richten), unsere Gedanken und wie
wir interpretieren, was wir erleben. Unser
verstandesorientierter  Geist beeinflusst unser
Wohlbefinden in vielerlei Weise. Unser Korper
reagiert auf jeden Gedanken, jede Emotion, jeden
Konflikt und jeden Stressfaktor. Kdrper und Geist
sind untrennbar miteinander verbunden. Muskeln
kontrahieren mit jedem negativen Gedanken. Das
Immunsystem reagiert auf jede ungeléste Emaotion.
Jedes Organ schwingt stark mit gewissen
Emotionen, die wir erleben; mit der Zeit kdnnen die
Emotionen sogar die Organe vollstéandig blockieren
und damit krank machen.

Wie funktioniert das? Wie ist es mdglich, dass
unsere Gedankenwelt, die aus reiner Energie
besteht, einen so starken Effekt auf unseren Korper
hat, der ja aus fester Materie gemacht ist.

Gemall der Quantenphysik existiert Materie nicht
wirklich; sie ist vielmehr reine Energie mit einer
gewissen Schwingung. Wenn wir Materie in Atome
zerlegen konnten, wirden wir feststellen, dass nur
ungeféahr 0,000001 Prozent aus Materie besteht, der
Rest ist Warme. Wenn wir diese 0,000001 Prozent
weiter untersuchen wuirden, dann wirden wir
feststellen, dass auch dieser Teil Energie mit einer
bestimmten Schwingung oder Frequenz ist.
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Was wir sehen besteht eigentlich aus Molekullen
einer spezifischen Schwingung, die durch irgendeine
andere Form von intelligentem Geist
zusammengehalten werden. Geist kann hier mit
Intention Ubersetzt werden. Mit anderen Worten:
Irgendetwas oder irgendjemand hat sich an einem
bestimmten Punkt ausgedacht was wir sehen, und
das ist der Grund, weshalb diese Molekiile diese
Frequenz und diese Form beibehalten. Wenn wir
diesen Gedankengang weiterverfolgen, bedeutet
das, dass ein Same bereits die Intention enthalt, ein
Baum oder eine Pflanze zu werden. Die Intention
kommt von einer intelligenten Quelle. Wenn wir also
von Evolution reden, dann war die Intention (der
Geist des Erschaffers oder Schopfers) schon von
Anfang an da. Anders ausgedriickt war die Evolution
bereits im Voraus erdacht bevor die Intention die
Materie formte.

Das klingt alles komplexer als es ist, gehen wir also
zurick zum Wesentlichen: Energie, die von einer
Intention gesteuert wird, nimmt eine Gestalt oder
Form an. Alles wird fortwéhrend von einem
intelligenten Geist erschaffen, der es steuert.
Energie an sich ist rein; wenn sie durch Intention
gesteuert wird, wird sie gebindelt und kann sich
materialisieren.

Wir sind dem Ursprung nach aus reiner Seelen-
energie. Beim Materialisieren auf der Erde werden
wir durch die Intentionen um uns herum infiziert und
verlieren, wer wir tatséachlich sind.

Unsere urspringliche Reinheit produziert Bio-
Oszillationen, die klar und unverseucht sind. Bio-
Oszillationen werden starker, wenn wir unserem
Kern naher kommen und sie werden schwacher, je
weiter wir uns von unserer Reinheit entfernen.
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Wie entfernen wir uns nun von unserer Reinheit? Es
beginnt mit der Tatsache, dass die Seele in einem
Korper inkarniert, dessen Energie nicht vollstandig
HARMONISCH ist; die Seele MUSS lernen damit
umzugehen. Dann Ubernimmt der Koérper die
Fuhrung. Er will essen und trinken und hat auch
noch andere Bedirfnisse. Dann wird der Verstand
von jenen ,unterrichtet, die uns erziehen, die uns
lehren richtig von falsch zu unterscheiden, was
Erfolg ist und wie wir uns benehmen sollten. All das
fuhrt zur Unterdrickung unseres authentischen
Selbst und wir kreieren eine ,Version® von uns selbst
und nehmen sie als unsere echte IDENTITAT wabhr;
eine Version, die weit entfernt ist von dem was wir
wirklich sind. Die Art wie wir mit Konflikten, Kritik,
Konfrontationen, Emotionen und Traumata umgehen
wird dann weitgehend von unserem konditionierten
Verstand bestimmt. All diese Dinge beeinflussen
unsere naturlichen Schwingungen. Wenn wir dann
endlich erwachsen sind, hat unser Koérper schon
jahrelang gegen unsere armseligen Lebens- und
Ernahrungsgewohnheiten und unseren niedrigen
Selbstwert gekampft. All diese Dinge erschaffen
wiederum alle moglichen negativen Gedanken mit
ihren eigenen disharmonischen Oszillationen.

Das zerstort unsere grundlegende Basis, und selbst
wenn wir nicht krank sind, wird das Fundament
unseres Seins geschwéacht. Wenn wir dann auch
noch ausgedehnte Phasen voller Stress haben, kippt
die sensible Balance und wir werden krank. Wenn
diese Stérung anhéalt, werden wir chronisch krank.
Um wirklich vorbeugend zu arbeiten, mussen wir
unsere Bio-Oszillationen starken und ihnen wieder
die FUhrung zugestehen. Hierfir gibt es ver-
schiedene Mdaglichkeiten.
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Die Intention

Alles beginnt mit der Intention, weil Energie durch
Absicht und Aufmerksamkeit gesteuert wird. Der
Punkt an dem Sie jetzt stehen — in Ihrem aktuellen
Zustand — wurde einst bewusst oder unbewusst
durch Ihre Intention und lIhren Fokus erschaffen. Sie
brauchen sich deshalb nicht schuldig zu fuhlen; fast
niemand entscheidet sich beispielsweise bewusst fiir
Krebs. Der Krebs wurde erschaffen durch die
Intention der Psyche oder der Seele, die nach einer
Losung fiur einen ungelésten Konflikt suchen.
Krankheit hat ein gutes: sie andert den Fokus. Wenn
Sie krank genug sind, dann sind sie auch motiviert
genug, andere Prioritdten zu setzen und den Fokus
auf Heilung zu richten. Genau so lauft es ab. An
einem gewissen Punkt setzen Sie lhre Prioritaten
gemaR lhren Uberzeugungen, und diese kdénnen
leider krankheitsbildend sein. Aus diesem Grund
missen Sie, ob Sie krank sind oder nicht, lhre
Energie lenken, indem Sie die Intention bewusst
setzen.

Die Frage ist: wie macht man das? Das koénnen Sie
in vier Schritten tun — Schauen wir uns jeden dieser
Schritte nacheinander an.

Schritt 1 — Aktuelle Situation

Wo stehen Sie jetzt gerade in Ihrem Leben? Was
mochten Sie andern? Weshalb mdchten Sie es
andern? Was bringt Ihnen diese Veranderung? Was
halt sie davon ab, bereits jetzt gliucklich zu sein?
Was kénnen Sie genau jetzt tun, um glicklich zu
sein? Was wirde geschehen, wenn sich nichts
verandert? Waren Sie trotzdem in der Lage, Frieden
in sich zu finden? Was wenn es schlechter wird?
Wirden Sie dann immer noch die Mdglichkeit sehen,
gliicklich zu sein?



[27]

Schritt 2 = Erwlinschte Situation

Was mochten Sie erreichen? Weshalb modchten Sie
das erreichen? Was wirden Sie gewinnen, wenn Sie
es dann haben? Weshalb ist es so wichtig fur Sie?
Wie motiviert sind Sie? Wo befinden Sie sich auf
einer Skala von O bis 10 (10 ist super-motiviert)? Wie
kénnten Sie lhre Motivation noch verstarken? Wie
wirden Sie sich fuhlen, wenn Sie wiissten, dass Sie
es tatsachlich erreichen koénnten?

Schritt 3 = Blockaden und Muster

Fur Sie ist es am wichtigsten, zu erfahren, was Sie in
der aktuellen Situation gefangen halt. Welche Muster
kdénnen Sie nur schwer &ndern? Was brauchen Sie,
um dazu in der Lage zu sein? Wie sabotieren Sie
sich selbst? Wie halten Sie sich selbst zum Narren?
Was ware anders als vorher, wenn Sie aufhéren
wirden, sich selbst zu blockieren?

Schritt 4 — Ressourcen und Konditionierung
Welche inneren Ressourcen stehen Ihnen zur
Verfigung? Woran missen Sie glauben, um all das
zu erreichen? Wie konnen Sie sicherstellen, dass
Sie wirklich daran glauben? Was missen Sie tun,
um standig Zugang zu lhren inneren Ressourcen zu
haben?

Handeln

Erst wenn Sie all diese Schritte durchlaufen haben
und alle Fragen ehrlich beantwortet haben, sind Sie
bereit, lhre Intentionen zu scharfen, damit sie zu den
Pfeilen werden, mit denen Sie prazise I|hr Ziel
anvisieren.

Tun Sie das, indem Sie nach Innen gehen und sich
vorstellen, dass Sie lhr Ziel bereits erreicht haben.
Wie wirde sich das anfilhlen? Was macht das mit
Ihnen? Wie verandert sich lhre Art zu sprechen, zu
gehen etc.?
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Nehmen Sie lhren Erfolg auf allen koérperlichen
Ebenen wahr. Erleben Sie ihn so realistisch wie
maoglich, gerade so als ob es genau jetzt passiert.
Kehren Sie dann aus der Zukunft zuriick und sehen
Sie sich an, wie sie das kreiert haben. Wie sind Sie
mit Ruckschlagen umgegangen? Welche Lektionen
haben Sie gelernt? Welche Muster haben Sie
geéandert?

Wenn Sie dann ins Hier und Jetzt zurlickgekehrt
sind, lassen Sie los und sagen ,Ich verdiene das. Ich
bin es wert, das zu erschaffen; damit hat lhre
Intention eine starke Wirkung auf lhre Bio-
Oszillationen. Machen Sie das jeden Tag fir alles
was Sie erreichen wollen.

Fokus

Worauf richten Sie lhre Aufmerksamkeit? Und tun
Sie das auf eine positive, negative oder neutrale Art
und Weise? Die Intention ist eine Mdoglichkeit, wie
Sie Ihren Fokus verandern kénnen. Fokussieren Sie
sich auf die Dinge im Leben, die gut laufen und fur
die Sie dankbar sind? Oder fokussieren Sie lhre
Aufmerksamkeit auf Dinge, die schmerzhaft sind und
schlecht laufen? Ersteres starkt Ihre Bio-
Oszillationen, das zweite schwacht sie und ihr Feuer
brennt taglich mehr und mehr herunter bis Sie krank
werden.

Jeder kann lernen, seinen Fokus zu &ndern. Auch
ich musste lernen, dass jeder Ruckschlag eine Tur
fur neues Wachstum offnet und dass die
schmerzlichsten Ereignisse zu den tiefsten positiven
Veranderungen fihren kdnnen — oder die Zerstdérung
vollenden. Wir erschaffen gemaR gewissen
Uberzeugungen was wir erleben — Doch nicht jeder
ist in der Lage, das kurzfristig zu lernen. Wir alle
kénnen jedoch mehr dartber lernen, wie die Dinge
uns beeinflussen. Wir konnen lernen, die Welt
anders zu betrachten und das Goéttliche zu sehen.
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Wir kdnnen lernen das Chaos und das Leid, das wir
durchleben, als eine Mdglichkeit zu sehen, die uns
klarmacht, wie viel Vertrauen wir in uns selbst haben
und woran wir immer noch arbeiten mussen. Es gibt
hier keinen perfekten Weg, aber moglicherweise
fuhren alle Wege zu der Tatsache, dass wir mehr
Uber uns selbst entdecken. Am Ende unseres
Lebens erfolgt die Auswertung; das nutzen wir, um
weiter zu wachsen und es beim nachsten Mal besser
Zu machen.

Gedanken und Erwartungen

Auch negative Gedanken beeinflussen unsere Bio-
Oszillationen. Wir kdnnen lernen, andere Gedanken
zu erschaffen. Wir alle beurteilen standig; das sagt
mehr dariber aus, wie wir die Welt sehen, als
dartiber, wie sie wirklich ist. Was filtern wir heraus?
Auf welcher Ebene befinden wir uns, wenn wir etwas
betrachten? Ist es so, dass unsere Beurteilung
unseren Schmerz widerspiegelt, die Dinge, die wir in
uns unterdriickt haben?

Durch Erwartungen  erschaffen  wir  auch
Enttduschung und Leid, wenn wir davon zu
abhangig sind. Wir miissen lernen, nichts (auch nicht
uns selbst und andere) zu ernst zu nehmen, auch
wenn es eine ernsthafte Rolle in unserem Leben
spielt und sehr real erscheint. Wir missen unsere
Urteile und Bewertungen durch Liebe und Mitgefihl
ersetzen.

Erwarten Sie nicht, dass Sie das schon morgen
kénnen, es ist ein langer Lernprozess nach dem
Prinzip ,Versuch und Irrtum®. Lernen Sie zu lacheln
und Uber sich selbst und alles was Ihnen widerfahrt
zu lachen. In funf Jahren werden Sie sich anders
daran erinnern und vielleicht ist das, was jetzt
gerade passiert, dann vollig irrelevant. Schauen Sie
sich selbst an und erkennen Sie, wer Sie wirklich
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sind und wie viel Sie bereits in sich tragen. Erwarten
Sie das Gute, denken Sie an das Gute, fokussieren
Sie sich auf das, was Sie wollen, und wie Sie mehr
Uber sich selbst herausfinden indem Sie lhre Ziele
verfolgen. Wahrend Sie gute Dinge erwarten,
visualisieren und entsprechende Affirmationen
benutzen, stabilisieren und verstarken Sie Ihre Bio-
Oszillationen — Und genau das macht Sie gesund.

Uberzeugungen

Alles was Sie von sich selbst glauben ist nicht wahr.
Unter normalen Umstanden konnen Sie als
menschliches Wesen niemals mehr als nur einen
flichtigen Eindruck Ihrer Gottlichkeit erhaschen. Sie
sind in einem Spiegelkabinett gefangen und kénnen
dem nur entkommen, indem Sie lhre Augen
schlie3en, alles was real erscheint loslassen, und
dann in lhren inneren Tempel zuriickkehren. Die
wahre Entdeckungsreise beginnt erst, wenn Sie sich
von der auReren Welt abwenden. Damit werden sie
oft alles verandern, was Sie von sich selbst glauben.
Jedes Mal, wenn Sie denken, dass Sie etwas
wissen, werden Sie entdecken, dass Sie wieder nur
einen winzigen Aspekt von sich selbst erkennen. Mit
der Zeit werden Sie immer tiefer in sich selbst
eindringen.

Es ist einfach, zu glauben, dass Sie goéttlich sind;
aber es ist schwer, es tatsachlich zu leben und zu
erleben, denn das ist wirklich ,glauben®. Wie kénnen
Sie wissen, dass Sie gottlich sind, wenn alles glatt
lauft? Sie entdecken lhre Gottlichkeit nur im Chaos:
wenn Sie jemand zuriickweist, Sie klein macht und
Sie ungerecht behandelt. Nur dann finden Sie
wirklich heraus, was Sie glauben. Kénnen Sie unter
emotionalen und physischen Schmerzen immer
noch Liebe, Verstandnis und Mitgefuhl aufbringen?
Was wenn Sie missbraucht, belastigt, vergewaltigt
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oder getétet werden? Kbnnen Sie dann, wie Jesus
am Kreuz, fir deren Vergebung beten? Nur dann,
nur wenn Sie dieses Wagnis eingehen, kdnnen Sie
wahrhaft wissen, wer Sie sind.

Brauchen Sie das Leiden, um zu wissen, wer Sie
sind? Ich glaube nicht, denn Sie bekommen té&glich
Chancen zu Uben und lhre Bio-Oszillationen zu
starken. Werden Sie mitgerissen von all dem Elend
um Sie herum oder senden Sie Terroristen, Mérdern
und Vergewaltigern Licht und Liebe?

Glauben Sie, dass jeder Mensch seiner Essenz nach
g6ttlich ist? Glauben Sie, dass letztendlich alles eine
lllusion ist, so dass Sie entdecken kdnnen, wer Sie
wirklich sind? Glauben Sie dass der Tag kommt, an
dem jedermann zur Quelle zurtickkehrt?

lhre Uberzeugungen bestimmen lhre Realitat und
wie Sie mit ihr umgehen. Denken Sie an Martin
Luther King, Mahatma Gandhi, Mutter Teresa,
Nelson Mandela und viele andere, die gezeigt
haben, dass man die Gesellschaft gewaltfrei &ndern
kann. Schauen Sie sich an was in Deutschland,
Russland, Polen, China und der Européischen Union
geschehen ist und immer noch geschieht. Allem
Widerstand zum Trotz geschehen die
Veranderungen schnell und kénnen nicht langer
aufgehalten werden.

Ihre Uberzeugungen verandern die Welt. Wenn Sie
daran glauben, dass Sie etwas andern kénnen, dann
kann es geschehen.

Meditation und Selbst-Hypnose

Meditation hilft, die gewohnliche Welt hinter sich zu
lassen und nach Innen zu gehen, um sich selbst in
einer anderen Welt wiederzubegegnen. Meditation
andert lhren &ulReren Fokus in einen inneren Fokus
und Sie entdecken, was tatsachlich in IThnen ablauft.
Es gibt viele verschiedene Arten von Meditation und
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sie alle haben einen positiven Effekt. Meditation
verlangsamt die Hirnwellen. Diese Hirnwellen sind
im Wachzustand ungeordnet (Beta-Wellen); in der
Meditation beruhigen sie sich und werden
harmonisch (Alpha-Wellen). Tiefere Formen von
Meditation erzeugen Theta- und Delta-Wellen.
Selbst-Hypnose ist Meditation mit einem Kklaren,
mentalen Ziel wie bestimmte Beschwerden zu
heilen, Schmerzen zu beseitigen, starker zu werden
etc.

Kltuger durch Meditation

Jingst haben US-Wissenschaftler entdeckt, dass
Menschen durch Meditation wesentlich intelligenter
werden, weil das Gehirn wachst und buchstablich
groler wird.

Diese wissenschaftlichen Ergebnisse wurden in der
internationalen Presse veroffentlicht.
Wissenschaftler der Universitat Kalifornien unter-
suchten 44 Menschen mit einem MRT-Hirnscanner.
50 Prozent von diesen 44 meditierten regelmafig,
seit 5 bis zu 45 Jahren.

Es hat sich gezeigt, dass Meditation das
Stressniveau reduziert und das Immunsystem
verbessert. Das war bisher so gut wie unbekannt.
Die amerikanischen Wissenschaftler haben also
entdeckt, dass sich die Hirnstruktur durch Meditation
verdndert. Der sogenannte Hippocampus, der Teil
des Gehirns, der mit Gedachtnis und Lernen
zusammenhangt, zeigte sich wahrend dem
Meditieren deutlich grofer.

Ich habe eine Serie von CDs mit geflhrten
Meditationen entwickelt; auf diesen CDs leite ich Sie
an sich zu entspannen und nach Innen zu gehen.
Wie die Selbst-Hypnose hat auch die gefihrte
Meditation ein klares Ziel: zum  Beispiel
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Entspannung, Heilung, die Verbindung mit dem
Hoheren Selbst.

Fir viele Menschen sind gefuhrte Meditationen
wesentlich starker als alleine zu meditieren.

Selbstheilungs-Training

Ebenso habe ich eine spezielle Omega-Healing-
Serie mit 12 Sitzungen entwickelt, sie sind als MP3
zum Download oder als Audio-CD erhéltlich. Sie
bringen Ihnen Schritt fur Schritt bei, wie Sie Ihren
Kdrper wieder starken und ihn gesund und vital
erhalten. Sie lernen, lhren Geist, Ihr Denken und lhr
Immunsystem zu programmieren. Diese Serie
enthalt 12 Meditationen, die Sie in einer spezifischen
Reihenfolge anhoéren sollten. Die 11. Meditation
dient der Aufrechterhaltung des Erreichten; hier
werden die Geheimnisse von Vitalitat und Selbst-
Heilung der vorangegangenen  Meditationen
wiederholt. Als Bonus gibt es eine Sitzung, die Sie
vor Krebs schiitzt.

Meditation und Selbst-Hypnose sind sehr wichtig,
um lhre Bio-Oszillationen zu starken und gesund
und vital zu bleiben.

Wie man mit Emotionen und Konflikten umgeht
Die meisten Menschen kénnen schlecht mit Kritik
umgehen. Manche teilen gerne Kritik aus, aber
konnen sie schwer einstecken. Menschen, die
kritisiert werden, reagieren oft defensiv oder sie
greifen ihr Gegenuber an.

Konfrontation ist fir die meisten Menschen auch ein
schwieriges Thema. Die Frage ist: Konnen Sie ganz
in lhrer Kraft bleiben und lhren inneren Frieden
bewahren, auch wenn die ganze Welt sich gegen
Sie wendet? Wenn Sie mit Unangenehmem
konfrontiert sind? Wenn alles schief lauft? Wenn Sie
Ruckschlage einstecken missen? Wenn man Sie
ablehnt? Wenn man lhre Grenzen nicht respektiert?
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Wenn Sie jemand unfreundlich und respektlos
behandelt? Oder lassen Sie sich davon beeinflussen
und reagieren irritiert, verletzt und witend?
Verteidigen sie sich auf aggressive Art? Geben sie
nach?

All diese Dinge haben damit zu tun, wo wir in
unserem Entwicklungsprozess stehen. Wir haben so
viel zu lernen. Glicklicherweise ist die Welt sehr
geduldig. Wir werden standig geprift, ob wir bereit
sind in unserer Kraft zu bleiben, ob wir weiter
kraftvoll und klar und dabei neutral und liebevoll aus
Liebe und Mitgefiihl heraus kommunizieren. So ist
es namlich, wenn wir stark mit unserer Bio-
Oszillation verbunden sind.

Unsere Essenz

Unsere reine Essenz ist in bedingungsloser Liebe
erschaffen. Wir stammen aus diesem ewigen,
liebevollen Geist, den wir Schopfer, Universum,
Quelle oder Gott nennen. Ohne auf die religiose
Dimension dieses Themas einzugehen, ist es wichtig
klarzustellen, dass aus quantenphysikalischer Sicht
eine intelligente Energie existiert, die uns als
lebendige Wesen kennzeichnet. In jedem lebenden
Wesen steckt eine Quanten-Blaupause, die das
Immaterielle in eine Form bringt. So wie ein Kind
vom Fleisch und Blut der Eltern ist, so ist unsere
Seele ein Funke eines groflieren Geistes. Wenn Sie
wollen kdnnen Sie das Gott nennen, Sie kdnnen
dem aber auch einen weniger emotionsgeladenen
Namen geben. Wir alle entstammen derselben
Essenz; niemand kann das &ndern und niemand
kann uns das nehmen. Ob wir das wirklich glauben
oder tatsdchlich danach handeln, ist jedoch eine
andere Sache.

Wir missen hier auf der Erde wieder erkennen, dass
wir im Chaos das wir Welt nennen, unsterbliche
Wesen sind, die das ,Spiel der Dualitat” spielen. Im
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Quantenfeld gibt es keine Dualitat; dort existiert nur
Einheit und kollektives Bewusstsein. Ich nenne
dieses Spiel das ,Mensch-lass-dich-nicht-irritieren-
Spiel*.

Wir sind reine Liebes-Essenz im Mantel der Materie.
Es ist unser Ziel, die Verbindung mit uns selbst (mit
unserem authentischen Selbst) wieder herzustellen,
weil wir in dieser Verbundenheit reine Liebe erleben,
unsere Bio-Oszillationen optimal sind und wir auf der
hochsten Frequenz schwingen. An diesem Punkt
sind wir urteilsfrei und neutral, wenn wir mit dem
Verhalten anderer Menschen konfrontiert sind. Wir
erleben Verstandnis und Mitgefiihl und senden Liebe
und Licht, um deren Leiden zu erleichtern. Dann sind
wir verbunden mit einem hoheren Bewusstsein und
in direktem Kontakt mit unserem gottlichen Funken.

Wir kommen aus der Liebe, wir sind Liebe und wir
kehren zur Liebe zurlick. Wir vergessen immer
wieder, dass wir nur von dem abgelenkt sind, was
wir wirklich sind, und schwéchen folglich unsere Bio-
Oszillationen.

Unsere Bio-Oszillationen sind am starksten, wenn
wir mit unserer Essenz verbunden sind. Wir kénnten
das mit einem Radio vergleichen: wir drehen an den
Kndpfen, um die Liebes-Frequenz zu finden, die
Frequenz, die uns daran erinnert, wer wir sind, die
uns Liebe in unserem ganzen Sein empfinden lasst,
und sie hinausstrahlen lasst in die Umgebung. Wir
sind eins mit der Liebe, sie fliel3t durch uns hindurch,
unsere Sprache ist Liebe, unser Verhalten ist Liebe,
wir atmen Liebe und wir sehen und verbinden uns
mit der Liebe der anderen. Wir sehen, wer sie
wirklich sind. Jedoch ist uns auch bewusst, dass wir
uns auf eine Frequenz einstimmen koénnten, die
direkt neben dem richtigen Sender liegt. Dann horen
wir nur ein Rauschen und Knacken und die
Ubertragung bricht mdglicherweise ab. So ist das
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Leben auch: wir kbnnen einen Sender einschalten,
der direkt neben der Liebes-Frequenz liegt. Wir
konnen sogar bei einem vollig anderen Sender
landen und glauben, dass das Liebe sei.

Wenn wir wirklich mit unserem urspriinglichen Kern
verbunden sind, dann sind wir am starksten und am
vitalsten und unsere Bio-Oszillationen sind am
aktivsten. Das ist die beste Form von Pravention,
weil wir damit unsere Prozesse verarbeiten. Wir
raumen unseren Muill auf und lassen keine
Unordnung zurlick. Wir trauen uns zu, unsere
Konflikte anzugehen und unsere Vergangenheit
loszulassen. Wir suchen nicht in der aul3eren Welt,
in der lllusion nach Sicherheit. Wir glauben, dass
alles gut wird; und wir wagen es, auf unsere innere
Fuhrung zu vertrauen.

Liebe ist nicht auRerhalb von uns zu finden, sie ist
nur in uns selbst zu finden. Wenn wir sie einmal dort
aufgesplrt haben, dann ist sie auch auf3erhalb von
uns immer da. Das ist ein Gesetz von dem es keine
Abweichung gibt.
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Kapitel 3 — Geistfiihrer, Engel,
Devas und Bliten

Wir haben bereits in Kapitel 1 gelesen, dass Dr.
Edward Bach vor etwa 75 Jahren seine
Blitenessenzen entwickelt hat; die Wirksamkeit
dieser Essenzen ist bisher jedoch nicht durch
wissenschaftliche  Forschung oder jahrelange
Labortests bewiesen. Er schuf einen neuen Weg der
Behandlung und Heilung — Der in vielen Landern
rund um den Globus befolgt wird — basierend auf
seiner Intuition und der Fldhrung von oben. Auf
gewisse Art und Weise mache ich es genauso.

Ich habe eine Sammlung von Blitenessenzen aus
allen Ecken der Welt. In den frihen Neunzigern
entwickelte ich selbst eine Kombination von
Blutenessenzen, die ich die Homeo-Flowerplex-
Serie nannte. Sie wurden von Therapeuten in vielen
Landern wie Amerika, Russland, Taiwan, Italien, den
Niederlanden und Neuseeland angewandt. Millionen
Menschen wurden mit diesen Flowerplex-Mitteln
behandelt.

Meine Heilmittel sind von Arzten und Therapeuten
getestet und wurden als sehr stark und spezifisch
beschrieben.

Auf der Basis jahrelanger bio-energetischer
Forschung habe ich in letzter Zeit eine vollig neue
Serie von 71 Mitteln entwickelt: die Royal
Remedies.

Ich denke die Entstehungsgeschichte der originalen
Homeo-Flowerplex-Serie  kénnte fir Sie von
Interesse sein. 1990, etwa elf Monate nach der
Geburt unseres altesten Sohnes, zogen wir in die
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Schweiz, um dort eine neue Klinik aufzubauen. Wir
wollten fur sechs Monate in der Schweiz leben.
Eines Tages wachte ich morgens um vier Uhr auf
und empfand das starke Bedurfnis zu schreiben. Ich
war in einer Art Trance und wusste nicht weshalb.
Etwa vier Stunden schrieb ich nonstop und wusste
nicht, was ich da schrieb. Um acht Uhr hatte ich das
Geflihl, dass die ,Sendung“ zu Ende war und ich
ging zurlick ins Bett. Das ging vier Nachte am Stlick
so. Damals habe ich das Muster nicht wahr-
genommen: vier Uhr morgens, vier Stunden
schreiben, vier Tage hintereinander.

Nachdem ich meine Notizen studiert hatte, wurde
mir klar, dass ich ein Handbuch fir 70
homdoopathische Heilmittel geschrieben hatte, die
auch spezielle Kombinationen potenzierter Bliten-
essenzen enthielten. Es nahm einige Zeit in
Anspruch bis ich alles konkret ausgearbeitet hatte
und alle Blutenpflanzen aufgespiirt hatte. Jede
Kombination enthielt mindestens zwdlf Bliaten-
pflanzen und vier homdopathische Mittel.

Eventuell kbnnte ich einen Hersteller finden, der sie
produzieren wollte. Diese Blutenserie war und ist ein
grol3er Erfolg, weil sie auch diagnostisch benutzt
werden kann, um herauszufinden was mit
jemandem los ist. Spater ist daraus eine voll-
standige, ganzheitliche Therapiemethode hervorge-
gangen, die ich NEI (Neuro-Emotionale Integration)
nannte.

Viele Jahre spéater gab mir ein Freund ein
faszinierendes Buch zu lesen: The Messengers von
Nick  Bunick. Nick ist ein amerikanischer
Geschéaftsmann, der eines Nachts um 4.44 Uhr
aufwachte. Damals erschienen ihm Engel und
wiesen ihn an, ein Buch zu schreiben. Die Engel
erklarten ihm, dass die Zahl 4 die vierte Kraft
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symbolisiert, das Reich der Engel. Als ich das las,
habe ich sofort realisiert, dass mir damals in der
Schweiz etwas ganz ahnliches passiert war.
Schauer der Begeisterung liefen meine Wirbelsaule
entlang, als mir klar wurde, dass die Homeo-
Flowerplex-Serie ein Geschenk der Engel war, um
der Menschheit zu helfen.

Nick Bunick entdeckte wahrend einer Ruckflhrung,
dass er in einem friheren Leben der Apostel Paulus
gewesen war. In jenem Buch beschreibt er seine
Zeit mit Jesus. Seine Interpretation unterscheidet
sich etwas von der Darstellung der Amtskirche. Er
beschreibt prazise, wo, wann und weshalb die
Kirche gewisse Dinge verandert hat. Es ist sehr
interessant zu lesen, beispielsweise hat die Kirche
alle Hinweise auf Jesu’ Glauben an Wiedergeburt
getilgt.

Wir werden nie mit Sicherheit wissen, was wahr ist
an Nicks Geschichte und flr mich spielt es auch
keine Rolle. Ich lebe jetzt und muss meine Konflikte,
ob sie aus einem vergangenen Leben stammen oder
nicht, jetzt l6sen. Ich empfinde es als etwas
besonderes, dass ich ein Jesus-Bild von einem
Kinstler besitze, der es im Beisein von Nick malte.
Das Bild hat eine wunderschéne Aura und
beeinflusste die Entstehung meiner Heilmittel.

Nachdem ich die Flowerplex-Serie entwickelt hatte,
legte ich letzte Hand an die Entwicklung der Engel-
Remedies. Wieder wurde ich mitten in der Nacht
geweckt, diesmal um 4.44 Uhr und musste vier
Stunden meditieren. Es ist schwer zu erklaren, wie
die Botschaften durchkommen, aber fir mich ist es
eine Art ,wissen und die Instruktionen sind
kristallklar. Ich musste Kerzen anziinden und mein
Haus vollstandig mit speziellem Rosen-Raucherwerk
reinigen. Ich musste das Bildnis von Jesus und eines
vom Erzengel Michael (dieses wurde von einem
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anderen Kdunstler in Trance gemalt) auf eine
bestimmte Art positionieren. Dann musste ich die
Flaschen mit dem natdrlichen, magnetisierten
Wasser auf den 18 Engelkarten platzieren. Die
neunzehnte Engelkarte deckte alle anderen
Engelkarten ab. Die zwanzigste musste ich auf dem
Bild von Jesus platzieren, direkt auf Seinem Dritten
Auge. Dann wurde mir mitgeteilt, dass ich aus
meiner riesigen Sammlung von Blutenessenzen flr
jede Flasche ein paar aussuchen sollte, auf3er fir
die zwanzigste. Danach musste ich wieder flr vier
Stunden meditieren, diesmal in einem anderen
Raum, und dort sollte ich spezielles Engel-
Réaucherwerk abbrennen. Ich bekam Visionen von
tausenden von Engeln innerhalb und auf3erhalb
meines Hauses; sie bestrahlten die Flaschen mit
Licht, wahrend sie sangen und spielten. An diesem
Tag fuhlte ich mich so aufgeladen, dass ich nachts
nur ein paar Stunden geschlafen habe. Ich wachte
wieder um 4.44 Uhr auf und erhielt besondere
Mantren fur jedes Engel-Remedy. Aul3erdem sollte
ich eine spezielle Musik abspielen.

Kurz vor Weihnachten 2004 schickten wir die
deutsche  Ubersetzung meines  Engelbuches
zusammen mit der Flasche Engel 19 (alle Engel) an
die zertifizierten Omega Health Coaches in
Deutschland. Als das deutsche Buro am 10. Januar
wieder 6ffnete, war die Resonanz Uberwaltigend. Die
Leute, die dort arbeiteten, wurden mit etwa 400
Anrufen pro Tag bombardiert. Die haufigste Frage
war, wo man die Engel-Remedies kaufen koénne.
Verschiedene  Personen hatten, unabhéangig
voneinander, dem GielRwasser fir ihre Pflanzen ein
paar Tropfen zugesetzt. Sie stellten fest, dass die
Pflanzen innerhalb einer Woche zu blihen
begannen, obwohl es mitten im Winter war.
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Der Weg erschlief3t sich mir sehr klar. Ich muss mich
vollstandig meiner inneren Fihrung Ubergeben; ich
muss ihr vollig vertrauen und es klappt immer.

Die anderen Bliten-Remedies wurden auf ganz
andere Weise hergestellt. Fur die Emotionale
Balance-Reihe, die Chakra-Balance-Reihe und die
Serie ,Inneres Kind’ musste ich Bluten verwenden,
ohne sie zu abzupflicken; die Bllten sollten an der
Pflanze bleiben. Nach einer kurzen Meditation
musste ich diese Bluten in Wasser geben und sie fur
20-30 Minuten der Einwirkung der Sonne
Uberlassen. Es war ein intensiver Prozess und er hat
viel Zeit gekostet. Am Ende entstanden daraus
kraftvolle Heilmittel, die bereits tausenden von
Menschen geholfen haben zu heilen, und glicklicher
Zu sein.

Auch Pflanzen haben spirituelle Wesen, die sie aus
der sogenannten vierten Dimension unterstiitzen.
Diese Wesen werden Devas genannt. Sie sind
engel-&hnliche Wesen, die ein bisschen wie Feen
aussehen, beinahe so wie Tinkerbell aus der
Geschichte Peter Pan. Wenn ich die Augen schliel3e
und neben einer Pflanze meditiere, kann ich sie
fuhlen. Die Devas haben das Wasser der
Emotionale-Balance-, Chakra- und Inneres-Kind-
Reihe bestrahlt. Mdglicherweise leide ich an
Halluzinationen, vielleicht brauche ich psychiatrische
Hilfe und all das ist Unsinn. Gleichzeitig l&asst mich
der Gedanke nicht los, dass es eine Vvierte
Dimension gibt, in der alles anders ist. Wir kénnen
uns mit ihr verbinden, und sie kann uns in eine
andere Welt mitnehmen, wo man Geistflhrer trifft,
Lichtwesen, Engel und vieles mehr.

Meine Geistfihrer begleiten mich durch all meine
Prozesse. Je nachdem was nétig ist, kann ich
verschiedene Arten von Energie wahrnehmen; ich
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weil} dann, dass ich gerade mit den Experten
zusammenarbeite, die ich fiir mein Thema brauche.
Das Schreiben von Bichern erfordert andere
Spezialisten (Geistfuhrer) als das Heilen von
Menschen mittels Intention, Akupunktur oder
Handauflegen. Das Herstellen von Blitenessenzen
ist ein Prozess mit wieder anderen Geistfihrern.

Ich empfehle Ihnen, mein Buch Von Engeln
umgeben zu lesen. Sie kdnnen dann auch mit der
Engelmeditations-CD im Buch arbeiten. In diesem
Buch konnen Sie lesen, dass ich diese Phanomene
auf eine sehr pragmatische Art betrachte. Ich weil3,
dass mich manche Menschen fir verriickt erklaren,
aber alles basiert schlieBlich auf dem, was wir
glauben. Viele Menschen glauben an Gott, den sie
nie gesehen haben und sie leben ihr Leben geman
dem, was Gott ihrer Uberzeugung nach von ihnen
erwartet.

Ich bin kein Hellseher, aber ich habe meine
“hellsichtigen” Momente wenn ich Heilmittel
entwickele, Bicher schreibe, gefiihrte Meditationen
anleite und Seminare gebe. Ich weil3, dass das im
Prinzip jeder andere auch kann. Durch jahrelange
Ubung und Meditation habe ich fiir mich ein Niveau
erreicht, auf dem ich mich sehr sicher fihle.

Wir kénnen weitergeben was wir fithlen und wissen,
solange wir daran denken, dass das unsere
Wahrheit ist.

Wir sind alle spirituelle Brider und Schwestern, weil
wir aus derselben Quelle auf Seelenebene kommen;
wir spielen hier auf Erden nur Spiele, um letztendlich
unsere authentische Essenz zu erleben.

Ich lerne, jeden Menschen zu respektieren. Auch
wenn mir das manchmal nicht gelingt, weifl3 ich doch,
dass ich viel weiter bin als noch vor funf Jahren. Es
liegt immer noch ein langer Weg vor mir. Ich
vertraue meinen Geistflihrern, dass sie mir den Weg
zeigen, dem ich folgen soll; auch wenn es nicht der
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leichteste ist. Ich lerne so viel daraus, dass ich mir
nichts anderes wiinsche.
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Kapitel 4 — Krankheit ist eine
Chance: Die 10 personlichen
Qualitaten, die zu entwickeln sind

Krankheiten existieren seit menschliche Wesen die
Erde bevélkern. Es kommt kaum vor, dass jemand
ohne krank zu werden durchs Leben geht. Die
Medizin wurde entwickelt, um die Menschen wieder
funktionsfahig zu machen, denn sie kann sie nicht
immer kurieren.

Die fundamentale Frage ist, ob es ein Fehler des
Schopfers war, dass er uns so verwundbar gemacht
hat, oder ob wir krank werden sollen, damit wir
merken, wenn wir vom Weg abkommen. Wir
verpassen oft die Gelegenheit etwas aus einer
Krankheit zu lernen. Stellen Sie sich folgendes vor:
Sie folgen barfuss Ihrem gebahnten Weg. Alles ist
sehr entspannt und Sie reisen durch eine reizvolle
Landschaft mit Seen, Waldern, weiten Ebenen und
Flissen. Sie sehen auch andere, die jeweils ihrem
eigenen Weg folgen. Manchmal kreuzen sich die
Pfade, manchmal flieRen sie fiur eine Weile
ineinander. Jedes Mal aber wenn Sie von lhrem
Weg abkommen, wird es friher oder spater heild
unter lhren Flssen, und Sie vergewissern sich, dass
Sie schnell auf lhren einzigartigen Weg
zurickkehren.

Ware es nicht schén, ein System zu haben, das Sie
warnt, wenn Sie vom richtigen Weg abkommen?
Also, genau das haben Sie bereits: das ist namlich
die Aufgabe von Krankheit.

Wie ganzheitlich ist die Medizin?
Stellen Sie sich vor, Sie sitzen in einem
Birogebaude, irgendwo im achten Stockwerk, und
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plétzlich geht der Feueralarm los. Ein Kollege kommt
herein und sagt: ,Es ist nichts, vielleicht nur falscher
Alarm. Ich werde dem Hausmeister sagen, dass er
den Alarm ausmachen soll.“ Und so wird der
Feuermelder wieder ausgemacht. Nach einer halben
Stunde bemerken Sie Rauch vor IThrem Fenster und
Sie beschlieBen, dem keine Beachtung zu
schenken. Weitere fluinfzehn Minuten spater kriecht
der Rauch durch die Ritze unter der Tur in Ihr Biro
und Sie entschlieBen sich, das Fenster zu 6ffnen.
Den Rest der Geschichte kennen Sie. Sie verstehen
auch, dass |hr Kdrper friher oder spater den Preis
fur Ihr Verhalten (Lebensweise, Unwissenheit,
Ignoranz) zahlen muss.

Die herkdmmliche Medizin betrachtet Krankheit auf
eine Art und Weise, die sich nicht mit der
ganzheitlichen Weisheit deckt, wie man sie
beispielsweise in der Akupunktur und im Ayurveda
findet, die in vielen Kulturen angewendet werden.
Der grof3te Fehler ist es, die Tatsache zu ignorieren,
dass das menschliche Wesen eine biologisch-
spirituelle Einheit ist. Der biologische Kérper fungiert
als Empfanger tieferer, psychologischer Probleme
und Themen, die entstehen, weil alle Gesetze der
Logik verletzt werden. Angesichts dessen, dass kein
vernunftiger Mensch den Motor seines Autos als
Mullverbrennungsanlage  benutzen und dann
erwarten wirde, dass der Wagen tadellos lauft, ist
unerklarlich, weshalb wir genau das mit unserem
Korper tun. Wir rauchen, trinken und stopfen uns mit
chemisch veréanderter Nahrung voll, als ware unser
Kdrper ein Millschlucker ohne Boden. Die Gifte
kénnen nicht schnell genug ausgeschieden werden
und sammeln sich im Fettgewebe, den Muskeln,
Gelenken und Organen an.

Wenn wir uns nicht mit unseren Problemen
auseinandersetzen und sie ldsen, wird unser
Unterbewusstsein uns mit Hilfe einer Krankheit eine
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weitere Chance geben, auf den richtigen Weg
zurickzufinden. Wir mussen den wundervollen,
biologischen Organismus respektieren, den wir
wahrend unseres Aufenthaltes auf der Erde
benutzen (nicht ruinieren!) durfen. Aus diesem
Grund ist Krankheit nicht als Strafe gedacht, sondern
als Chance, endlich das richtige zu tun.

Krankheit beginnt oft mit subtilen Warnsignalen wie
Mudigkeit, Ausschlag (auf Haut oder Zunge),
Antriebslosigkeit, Reizbarkeit, mangelnde Konzen-
trationsfahigkeit, Vergesslichkeit und &hnliches,
Veranderungen in der Atmung und dem Korper-
geruch. Mit diesen vagen Beschwerden zum
Hausarzt zu gehen, wirde Sie nicht weit bringen.
Wie in der Geschichte mit dem Feueralarm wirden
Sie wohl meistens ein Medikament bekommen, das
die Symptome verdeckt, aber die dahinterliegende
Krankheit nicht wirklich angeht. Diese medika-
mentdse Behandlung kénnte auch Nebenwirkungen
haben und diese Nebenwirkungen kdnnen oft
schlimmer sein als die urspriinglichen Beschwerden.
Jahre spater wirden Sie andere Beschwerden
haben, aber niemand wirde mehr die Verbindung
sehen zwischen ihren aktuellen und den
urspringlichen, auslésenden Beschwerden, die ihr
Kdrper als Warnsignal produziert hatte.

Um die Beschwerden im biologischen System
(unserer menschlichen Hiulle) zu lésen, ist es
notwendig, die Bedeutung der Erkrankung zu finden
und was wir lernen mussen, um sie zu heilen.
Manchmal muissen wir etwas an unserer
Lebensweise oder unserem Denken andern,
manchmal midssen wir mit einem speziellen Problem
fertig werden oder die universellen Gesetze des
Lebens lernen. Wir alle missen diese universellen
Gesetze lernen, wenn wir weiterkommen wollen und
unsere Prozesse abschliel3en wollen.
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Im Rahmen dieses Buches kann ich nicht so tief
einsteigen in das, was ich Uber die universellen
Gesetze weil3, aber ich mochte die 10 personlichen
Charaktereigenschaften erwéahnen, die  wir
entwickeln muissen, wenn wir uns ganz auf die
Liebes-Frequenz einstimmen wollen:

1. Selbstliebe

2. Freude

3. Klare Kommunikation (Ehrlichkeit)
4. Freundlichkeit

5. Gute

6. Vertrauen in die eigene Intuition

7. Milde

8. Mitgeflnhl

9. Vergebung

10. Selbstbeherrschung

Wenn wir all diese Charaktereigenschaften
entwickelt haben, dann ist unsere Bio-Oszillations-
Energie so stark, dass keine krankheitserzeugende
Frequenz entstehen kann. ,Jemanden lieben® ist
nicht auf der Liste, denn diese Liebe hangt davon
ab, wie gut wir fur uns selbst sorgen und welche
Konsequenzen dies hat.

Jede Krankheit ist eine Gelegenheit, nach innen zu
gehen, mit dem Koérper zu kommunizieren und so
herauszufinden, was er braucht, um wieder
aufzubliihen. Das ist Ihr Entwicklungsweg. Krankheit
ist ein Signal, das uns zeigt, dass wir uns um etwas
auf der Liste der 10 Charaktereigenschaften nicht
kimmern. Ein Pickel auf der rechten Wange oder
auf dem Kinn kann bereits ein Hinweis sein nach
Innen zu gehen, um den blinden Fleck zu finden.

Als wichtigstes mdchte ich lhnen mitgeben, dass Sie
immer wieder neue Chancen bekommen, in den
Spiegel zu blicken. Krankheit ist ein Weckruf.
Krankheit entsteht nicht Gber Nacht. Sie ist wie die
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Spitze des Eisbergs, der plotzlich sichtbar und
greifbar wird.

Die konventionelle Medizin liegt oft daneben, weil ihr
Fokus auf den Symptomen liegt und wie man sie
unterdriickt. Weil wir dann mit dem weitermachen
kénnen, was uns tberhaupt erst krank gemacht hat,
versto3t dies gegen die spirituellen Gesetze. Alles
was uns die Gelegenheit nimmt, unsere Lektionen
zu lernen, bringt uns weiter ab von unserem Weg.
Wenn der Geist Uberzeugt ist, dass es nicht mehr
mdoglich ist, auf den Weg unserer Lebens-Intention
zurlckzufinden, kann er auf die Zerstdérung des
Korpers umschalten, um die Seele nach Hause zu
bringen, damit sie sich nach einer Zwischen-Phase
der Vorbereitung und des Lernens (siehe mein Buch
Tiefseelentauchen) wieder auf die Reise machen
kann. Das bedeutet auch, dass Sie schon beim
Lesen dieses Buches eine weitere Chance haben,
das Leben und Krankheit auf andere Art und Weise
zu betrachten, und dass wir neue Werkzeuge
erhalten, um mehr aus unserem Leben zu machen.
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Kapitel 5 — Die Vergangenheit
loslassen und sich der Gegen-
wart stellen

Wenn die Vergangenheit nicht bewaltigt wird,
verwandelt sie sich in einen Geist, der uns verfolgt.
Jeder ungeléste Konflikt bleibt zurick, um
verarbeitet zu werden. Das Unterbewusstsein kann
den Konflikt in ahnlicher Form reproduzieren, so
dass wir eine weitere Gelegenheit bekommen, ,es“
zu l6sen. Es ist moglich, wie wir in Kapitel 4 gesehen
haben, dass Krankheit entsteht, damit wir
gezwungen sind uns die Zeit zum Nachdenken zu
nehmen und nach innen zu gehen.

Konflikte, die wir nicht l6sen, sollen uns in die Lage
bringen, unsere Angst durch das Vertrauen
ersetzen, dass wir sie auflosen kdnnen. Liebe zu uns
selbst heil3t, sich zu trauen, jemanden zu
konfrontieren, nicht eingeschiichtert zu sein, aber zu
wissen, dass wir mit allem umgehen kdnnen, und
dass wir jedem vergeben kdnnen, der uns in der
Vergangenheit verletzt hat. Wir kdénnen nur
loslassen, nachdem wir vergeben haben.

Die Royal Remedies und andere Blitenessenzen
kénnen uns helfen, den Mut und die Kraft in uns zu
finden, um die Vergangenheit loszulassen und zu
vergeben. Jeder Konflikt enthalt einen Teil unserer
vielen blinden Flecke. Was haben wir nicht kommen
sehen? Welche der 10 personlichen Qualitaten
muissen wir entwickeln? Selbstliebe? Freude? Klare
Kommunikation? Milde? Gute? Vertrauen in die
eigene Intuition? Selbstbeherrschung? Freundlich-
keit? Mitgefiihl? Vergebung? Missen wir aufmerk-
samer sein, uns mehr auf unsere Intuition verlassen,
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es nicht so personlich nehmen (sind wir zu ernst)?
Missen wir klarer kommunizieren und uns klarer
abgrenzen? Sind wir offen genug, die Situation
ehrlich und neutral anzuschauen? All das sind
Dinge, die wir beachten missen.

Fur viele Menschen Kklingt es paradox, dass Liebe
bedeutet zu konfrontieren. Aber wenn Sie jemand
wirklich lieben, ist es zum Beispiel lhre Pflicht, dem
anderen auf eine liebevolle Art und Weise Spiegel
zu sein. Das heifl3t, Sie missen dem anderen auf
neutrale Weise den Spiegel vorhalten. Hier ein
Beispiel: ,Liebling, ich kann sehen, dass Du sehr
beschaftigt bist und dass Du nicht darauf achtest,
was Du tust. Ich mache mir Sorgen um Dich. Du
sagst, dass alles in Ordnung ist, aber ich kann mich
des Eindrucks nicht erwehren, dass etwas an Dir
nagt. Fihlst Du Dich bei mir sicher genug dariiber zu
reden?“ Stellen Sie sich vor, dass Sie darauf eine
heftige und sehr emotionale Reaktion bekommen.
Dann bestatigt das nur, dass der andere die Augen
vor der Realitat verschlieBt. Wenn dieser Mensch
witend oder sogar handgreiflich wird, dann bleiben
Sie in lhrer Kraft. Denn das gibt Ilhnen die
Gelegenheit zu sehen, ob Sie die 10
Charaktereigenschaften gemeistert haben. Kénnen
Sie liebevoll bleiben? Kénnen Sie Freude im
Lernprozess mit diesem Menschen empfinden?
Fuhlen Sie sich friedvoll? Kdnnen Sie freundlich
bleiben ohne zuriickzuschlagen oder defensiv zu
werden? Koénnen Sie |lhre Milde und Gite
beibehalten? Haben Sie Mitgefuihl und Vertrauen?
Kdnnen Sie dem anderen vergeben, dass er Sie als
Feind sieht, es personlich nimmt und Sie angreift?
Kdnnen Sie die Selbstbeherrschung behalten?

Es gibt so etwas wie eine Kunst zu leben; ich nenne
es Salsa. Es hat Rhythmus, es ist sexy, es ist
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schnell, langsam, sinnlich, ein Spiel zwischen
Menschen. Sie kdnnen lhr Leben auch als Schlacht
ansehen. |Ihre Metapher hat teilweise Einfluss auf
Ihre Lebensqualitat. Konfrontation kann ganz schoén
sein, wenn Sie in lhrer Kraft bleiben und die 10
Personlichkeitseigenschaften anwenden.

Sie mussen lernen, bei sich selbst zu bleiben und
nicht in die Emotion des anderen einzusteigen.
Befassen Sie sich im Jetzt mit Ihren Konfrontationen,
bringen Sie alle Unklarheiten auf sanfte aber klare
Weise auf eine bewusste Ebene. ,Hans, mir fallt auf,
dass Du sehr still bist und es vermeidest mit mir zu
reden. Ist das richtig oder sehe ich das falsch?
Vielleicht ist da etwas los, was mir bisher entgangen
ist?“

Indem Sie darlber reden, konfrontieren Sie damit.
Vermeiden Sie es, den anderen anzuklagen, zu
verurteilen, zu kritisieren oder sich zu beschweren
und werden Sie nicht emotional. Das verstellt Thnen
nur die Sicht. Sie beobachten ein Verhalten und
lassen jegliches (Vor-)Verurteilen bleiben. Sie
vermuten nicht, Sie raten nicht und Sie projizieren
nicht auf den anderen. Sie bitten auf freundliche und
neutrale Art um Klarung. Sie sammeln Information,
das ist alles. Es ist sinnlos, alles was der andere
sagt oder tut, personlich zu nehmen.

Alles was Sie beunruhigt, &rgert, verletzt oder
emotional berthrt, lasst eine innere Wunde
erkennen. Sie miuissen sich darum kimmern, um
sich selbst zu heilen. Wenn dies erst einmal geheilt
ist, dann kann dieselbe Sache (oder etwas
ahnliches) Sie nicht mehr langer beeinflussen oder
verletzen. Wenn Sie jeder Irritation, Frustration oder
Emotion sofort auflésen, dann konfrontieren Sie sich
selbst und Sie schieben es nicht mehr in die Zukunft.
Das ist Ihr Weg. Und, wie Sie bald merken werden,
kénnen die Royal Remedies Ihnen helfen, die Reise
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auf Ihrem Weg sehr zu erleichtern. Das Leben ist
das, was Sie daraus machen. Es kommt auch darauf
an, welche Werkzeuge |hnen zur Verfugung stehen,
um es so angenehm und lehrreich wie maoglich zu
gestalten.
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Kapitel 6 — Die Kombination:
Royal Remedies und
Affirmationen

Viele Menschen haben schon von positiven
Affirmationen und positivem Denken gehort. Ich
werde |hnen zeigen, dass positive Affirmationen
auch nachteilige Effekte haben kénnen.

Sagen wir mal, Sie sind deprimiert, haben negative
Gedanken, es ist keine Losung in Sicht, Sie laufen
verdrieBBlich mit hangenden Schultern wie ein
Zombie durch die Gegend und sprechen sehr leise.
Sie sind Uberempfindlich und fihlen sich erschopft.
Nichts geht Ihnen von der Hand, Sie kénnen den
Druck kaum mehr aushalten und Sie méchten nur
noch jammern, damit jeder Sie bemitleidet. Wo ist |hr
Fokus jetzt? Ilhre Bio-Oszillationen laufen auf
Sparflamme, weil lhre negative Einstellung
vorherrscht. In dieser Situation fangen Sie an, mit
positiven Affirmationen zu arbeiten. Sie stehen vor
dem Spiegel und sagen zu sich selbst: ,Ich bin
gltcklich.®

Was glauben Sie geschieht jetzt? Der kritische
Verstand antwortet: ,Nimm lieber ein paar Pillen
gegen deine Depression.” Nehmen wir einmal an,
Sie haben Ubergewicht. Sie stehen vor dem Spiegel
und sagen: ,lch bin schlank®. Ihr kritischer Verstand
erwidert: ,Du bist blind. Siehst du nicht, wie fett du
bist?“.

Den kritischen Verstand kann man nicht so einfach
Uberreden. Jedes Mal, wenn Sie auf diese Art
Affirmationen anwenden, wird ein Spannungsfeld
kreiert, das einen Meridian staut oder blockiert, was
wiederum zu Stress in einem Organ fuhrt. Indem Sie
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positive Affirmationen solchermalRen missbrauchen
laufen Sie sogar Gefahr krank zu werden.

Die ayurvedischen Wissenschaften — Die tber 5000
Jahre alt sind — Verfiigen bereits Uber all das Wissen
aus der Quantenphysik und waren deshalb ihrer Zeit
weit voraus. Im Ayurveda heildt es, dass Sie ein
Mantra (Sanskrit: ein  mit gottlicher  Kraft
aufgeladener Satz oder Affirmation) mindestens
100.000 Mal benutzen missen, bevor es eine
Auswirkung auf Ihr Karma (Sanskrit: Handlung, Tat)
hat.

Es ist an sich nichts falsch daran, ein Mantra so oft
zu wiederholen. Denken Sie jedoch daran, dass Sie
die Affirmation mit der korrekten Betonung und der
richtigen Korperhaltung aussprechen missen, um
das beste Ergebnis zu erzielen. Das geschieht
dadurch, dass Sie sich an eine Zeit erinnern, als Sie
sich bereits einmal so geflhlt haben, wie Sie sich
jetzt fuhlen wollen. Nehmen Sie exakt die gleiche
Korperhaltung ein, und atmen Sie, bewegen Sie sich
und reden Sie in exakt derselben Art und Weise. Es
ist nur dann moglich, die Affirmation mit
Uberzeugung auszusprechen, wenn alles vollstandig
mit der Gegenwart synchronisiert ist.

Ein anderer, effektiver Weg ist es, die Affirmationen
zusammen mit den Royal Remedies, die aus
Bllutenessenzen hergestellt sind, anzuwenden. Die
Remedies neutralisieren die negativen
Schwingungen, weshalb die Affirmationen nicht
mehr langer die Meridiane blockieren. Dies lasst den
Kdrper glauben, dass die Affirmationen wahr sind,
weil er von den Meridianen kein Feedback bekommt,
das dem widerspricht. Weil der Korper jetzt den
Eindruck bekommt, dass die Aussage der
Affirmation wabhr ist, beginnt er sich zu entspannen
und handelt dementsprechend.
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Nehmen wir einmal an, dass Sie sich sehr unsicher
fuhlen und deshalb in gewissen Situationen wie
versteinert  sind,  beispielsweise  kein  Wort
herausbringen, wenn Sie kritisiert werden. Das
Heilmittel fur Unsicherheit ist EB 1 (Emotionale
Balance Mittel 1). Nehmen Sie es ein und sprechen
Sie folgende Affirmation: ,Ich bin vollig in Ordnung
und fuhle mich wohl, sogar wenn ich kritisiert werde,
und ich kann mich ganz klar abgrenzen.”
Wiederholen Sie das ein paar Mal, und wiederholen
Sie diese Prozedur vier Mal am Tag. Sie kdnnen
sogar noch einen Schritt weitergehen, indem Sie die
gewiinschte Situation nach oder wahrend der
Affirmation visualisieren. Wenn Sie das regelmafig
machen, beginnt ihr Gehirn neue Synapsen zu
produzieren, die das gewlnschte Verhalten
unterstitzen. In der Praxis werden Sie merken, dass
Sie viel schneller in Ihre Kraft kommen, wenn Sie die
Remedies, Visualisierungen und Affirmationen
zusammen statt alles einzeln anwenden. Die drei
gemeinsam anwenden bedeutet, dass Sie ganz klar
lhre Intention setzen, um viel schneller ein viel
besseres Ergebnis zu erzielen.

Indem wir uns auf das fokussieren was wir wollen,
anstatt auf das was wir nicht wollen, lernen wir
unsere Lektion und wir unterstutzen die Entwicklung
der 10 Personlichkeitsfaktoren (siehe nachstes
Kapitel). Es ist einfach und effektiv. Jeder kann
lernen, mehr in seine authentische Kraft zu kommen.
Wir mussen nicht l&anger vorgeben, jemand zu sein,
der wir nicht sind. Wir kbnnen noch viel mehr, wenn
wir endlich in unserer Kraft sind. Wir alle wenden
Affirmationen an; bewusst und unbewusst — Denn
wir sprechen laufend zu uns selbst. Die Frage ist
doch: sind wir unser bester Freund oder unser
argster Feind? Durch die Kombination von Royal
Remedies mit Affirmationen und Visualisierungen
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bringen wir unseren Feind (den inneren Kritiker oder
Richter) dazu, unser bester Freund zu werden und
auf unserer Seite zu stehen! Damit schliel3t sich der
Kreis.
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Kapitel 7 — Die 14 Lebensthemen:
Unsere Prozesse

Wir sind komplexe Wesen, bestehend aus einem
géttlichen Funken (Geist), einer Seele und einem
sterblichen Kdrper, wovon letzterer nur
voribergehend unser Heim ist. Ist es nicht
interessant, dass der gottliche Teil, der Geist, rein und
makellos ist? Es ist der Teil von uns, der unsere
tiefste Weisheit in sich tragt, der Teil, der bereits
erleuchtet ist. Wenn wir diesen Teil durch unsere
Seele sprechen lassen koénnen, sind wir mit der Liebe
verbunden und haben in den 10
Persdnlichkeitsfaktoren den Meistergrad erreicht. Die
Seele ist der andere unsterbliche Teil; sie speichert
unsere subjektiven Erlebnisse aus allen Inkarnationen
und ihre Aufgabe ist es, aufzulésen, was noch nicht
erledigt ist. Alle ungeldsten Konflikte und Traumata
mussen verarbeitet werden, im Ergebnis wird die
Seele reiner und reiner, bis sie so rein ist wie der
Geist und eine Einheit entsteht.

Unser Korper hat enormen Einfluss auf unsere
Lebensqualitat und auf die ,Wahrnehmung” der Seele.
Jedes Organ im Korper erzeugt durch die dort
stattfindenden  Stoffwechselprozesse elektrischen
Strom. Diese Energie flie3t Uber Meridiane durch den
Kdrper. Meridiane sind Energieleitbahnen, sie sind
messbar (durch Elektro-Akupunkturgeréte), aber sie
sind anatomisch nicht sichtbar. Die Meridiane sind
wissenschaftlich nachgewiesen. Es gibt 14 regulare
Meridiane, die Energie durch den Korper
transportieren, und die Bewusstseinskandle sind
(siehe Bild 1).
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Bild 1: Die Hauptmeridiane

Meridiane verbinden die an der Oberflache liegenden
Akupunkturpunkte miteinander; sie verbinden auch
Organe, Gewebe und Muskeln. Meridiane sind
Transportwege fir die Korperenergie, genauso wie
BlutgefaRe Transportwege fir das Blut sind. Die
Meridiane haben Einfluss auf jedes Organ, aber auch
auf biochemische Prozesse wie das Immunsystem,
das Endokrinsystem, die Atemwege, das Gehirn und
das Lymphsystem. Jeder Meridian steht in Bezug zu
einer  bestimmten Emotion und  gewissen
Lebensthemen.

Die 14 Lebensthemen

Wenn ich meine Aufzeichnungen (ber Patienten
auswerte, die etwas aus vergangenen Leben gelernt
haben, dann kann ich ein immer wiederkehrendes
Muster von Themen entdecken - Die 14
Lebensthemen. Es zeigt, dass das Leben uns von den
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Eigenschaften entfernt hat, die wir entwickeln
mussen, zeigt aber auch die Themen, an denen wir
noch arbeiten missen, um uns unseren Konflikten zu
stellen.

Die 10 Eigenschaften Die 14 Lebensthemen

1. Selbstliebe 1. Selbstvertrauen

2. Freude 2. Selbstverantwortung

3. Klare Kommunikation 3. Vertrauen (Grenzen setzen)
4. Freundlichkeit 4. Unbeschwertheit (stressfrei
5. Glte sein)

6. Vertrauen (Intuition) 5. Authentizitat

7. Milde 6. Freiheit

8. Mitgefunhl 7. Frieden

9. Vergebung 8. Selbstachtung

10. Selbstbeherrschung 9. Verspieltheit

10. Entschlossenheit
11. Selbstakzeptanz
12. Handeln

13. Liebe

14. Dankbarkeit

Sie werden verstehen, dass es einfacher ist, sich mit
den Lebensthemen auseinanderzusetzen, wenn Sie
an den personlichen Eigenschaften arbeiten. Ich
werde der Klarheit halber kurz jedes Lebensthema
erklaren. Schauen Sie sich an, zu welchem Thema sie
am meisten Bezug haben. Am Ende jeder
Beschreibung sind drei Remedies angegeben; mit
ihnen ist sichergestellt, dass Sie Ihr spezifisches
Thema griindlich bearbeiten.

1. Selbstvertrauen

Die Erziehung lhrer Eltern hat grof3en Einfluss darauf,
wie viel Selbstvertrauen Sie entwickeln konnten.
Haben Sie Angst sich zu zeigen? Fihlen Sie sich
sicher oder spielen Sie eine Rolle und tun nur so, als
ob Sie voller Selbstvertrauen waren? Sie haben die
Eltern und das Umfeld gewahlt, das dieses Thema
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aktiviert. Sie fuhlen sich unsicher und unwohl wegen
ihrer Seelenerinnerung, und weil Ihr Umfeld das noch
verstarkt.

Sie mussen lernen, lhre eigene Kraft zu entdecken
und Vertrauen in sich selbst zu haben. lhre Erziehung
tragt ihren Teil dazu bei, ob Sie daran zweifeln, stark
genug zu sein. Sie fuhlen sich oft als Opfer oder als
Spielball von anderen. Sie missen wieder lernen, an
sich selbst zu glauben und sie missen sich daran
erinnern, dass Sie in lhrer Essenz ein gottliches
Wesen sind; bringen Sie lhr Licht in die Welt. Es muss
fur Sie vollig in Ordnung sein, wenn andere eine
Meinung Uuber Sie haben, Sie verurteilen, Sie
kritisieren, Erwartungen an Sie haben, Sie womdglich
ablehnen, Sie respektlos behandeln oder Ilhre
Grenzen missachten.

Wenn Sie das als wichtiges Thema in Ihrem Leben
entdecken, dann mussen Sie sich an das folgende
erinnern: Sie kamen in dieses Leben, um an lhrem
Thema zu arbeiten bis Sie es gemeistert haben und
ganz in lhrer Kraft bleiben kdnnen. Das zu diesem
Lebensthema gehdrende Remedy ist EB 1 (Blase). Es
wird am besten kombiniert mit EB 6 (Niere) und EB 8
(Milz).

2. Eigenverantwortung

Ihnen wird auffallen, dass viele Themen &hnliche
Bereiche berthren, aber doch fundamentale
Unterschiede zeigen. Die Tendenz, die sich bei
diesem Thema zeigt, ist die Projektion innerer Dinge
auf die auRere Welt. Wenn die Dinge nicht so laufen,
wie Sie es gern héatten, dann suchen Sie die Schuld
immer bei jemand anderem. Wenn jeder das machen
wirde, was er sollte, dann ware alles perfekt. Sie
betrachten die meisten Menschen als inkompetent
und sind frustriert, weil Sie nicht so sind wie Sie. Fir
Sie sind die Dinge schwierig, und oft fihlen Sie sich
genervt. lhre Seele hat als Lernthema gewahlt,
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Verantwortung fir sich selbst zu bernehmen, und die
Schuld nicht auf andere zu schieben; sich nicht mehr
frustrieren zu lassen, wenn Menschen Ihren
Erwartungen nicht genugen. Sie missen lernen, die
Vergangenheit loszulassen und spielerischer mit dem
Leben umzugehen (siehe Lebensthema 9). Sie
mussen lernen, dass Ruckschlage nur versteckte
Lektionen sind. Frustration bedeutet, dass Sie etwas
Neues lernen, aber dass Sie noch nicht wissen, was
es sein wird.

Sie sind hier, um ein Meisterwerk zu erschaffen, das
sich auf das Leben vieler Menschen auswirkt. Sie sind
kein Opfer; Sie sind jemand der die Welt miterschafft.
Jeder muss seinen eigenen Platz einnehmen und die
Verantwortung daftr tbernehmen. Nehmen Sie den
Platz ein, der lhnen zugedacht ist? Oder spielen Sie
immer noch eine Rolle, weil jeder um Sie herum
mitspielt? Haben Sie eine erwachsene Beziehung zu
lhren Eltern oder lassen Sie sich immer noch
einreden, dass sie das Kind sind, das ihre
Erwartungen erfiillen muss?

Das Remedy zu diesem Lebensthema ist EB 2
(Gallenblase). Es wird am besten kombiniert mit EB 7
(Leber) und EB 13 (Herz).

3. Vertrauen

Wenn Sie der Typ sind, der sich Uber alles mogliche
Sorgen macht, dann ist Sorge oder Beunruhigung
eines lhrer wichtigsten Themen. Das bedeutet, dass
Sie keinerlei Vertrauen haben, und dass Sie negative
Energie ins Universum schicken. Sie sind auf das
fokussiert was schief gehen kann und Sie erwarten oft
die unginstigste Wendung der Ereignisse. Sie
bereiten sich auf Dinge vor, die wohl nie geschehen
werden. Infolgedessen ziehen Sie oft das an, was Sie
nicht wollen; weil lhre Realitit aus dem entsteht,
worauf Sie lhre Aufmerksamkeit konzentrieren.
Sorgen belasten Sie kdrperlich und Sie bekommen zu
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viel angstliche Energie, die Ihren Kérper auslaugt und
erschopft, so dass er anfélliger wird fur Krankheiten.
Zu diesem Lebensthema gehotrt das Remedy EB 3
(Magen). Es wird am besten kombiniert mit EB 6
(Niere) and EB 8 (Milz).

4. Unbeschwertheit (stressfrei sein)

Wenn Sie im Laufe lhres Lebens standig Stress
haben, dann haben Sie — Als Seele — jede Menge
Widerstand in vielen Bereichen. Das bedeutet, dass
Sie leicht aus lhrer Kraft herausfallen und sich vom
Stress anderer anstecken lassen. Sie haben
Versagensangste und Sie legen grol3en Wert darauf,
was andere von Ihnen denken. Sie lassen sich lhre
Kraft nehmen. Stress vernichtet lhre Energie und
macht Sie auf lange Sicht gesehen krank. Immer
wieder werden Sie abhangig von Dingen, die schlecht
fur Sie sind, und die Ihnen nur voribergehend
Erleichterung verschaffen. Sie muissen lernen zu
meditieren und loszulassen.

Das Mittel zu diesem Lebensthema ist EB 4
(Gouverneursgefall). Es wird am besten kombiniert
mit EB 1 (Blase) und EB 8 (Milz).

5. Authentizitat

Wenn Sie die Tendenz haben, Dinge zu unterdriicken
und lhre Emotionen zu verstecken, dann sind Sie zu
sensibel und haben Angst, diese Seite von sich offen
Zu zeigen. Sie schutzen sich davor, den Schmerz zu
erleben. Sie missen lernen, verletzbar zu sein, um
Ihre Seele zu heilen. Die Gefahr liegt darin, zu sehr im
Kopf (Verstand) anstatt im Herzen (Gefuhl) zu sein.
Die Angst, verletzt zu werden, halt Sie davon ab, lhre
Prozesse zu verarbeiten. Unterdriickte Emotionen
werden zu Geistern, die moglicherweise Ihre
Gesundheit und Ihr Leben gefahrden. Manchmal
unterdriicken Sie bestimmte Emotionen wie Zorn,
Arger und Schmerz, weil Sie der entsprechenden
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Person nicht zeigen wollen, wie sehr es Sie trifft, und
weil Sie Angst davor haben, die Kontrolle zu verlieren.
Indem Sie lhre Emotionen anerkennen und lernen, mit
Ihnen umzugehen, kommen Sie immer mehr in lhre
Kraft.  Unterdriickter ~ Arger  driickt sich in
Ruckenschmerzen und sonstigen
Schmerzbeschwerden aus (etwas 80 Prozent aller
Menschen kennen das). Sie sollten sich klarmachen,
dass das Unterdriicken von Emotionen immer einen
schadlichen Effekt hat. Sie missen lernen authentisch
zu sein; unter allen Umstanden Sie selbst zu bleiben.
Zu diesem Lebensthema gehoért das Remedy EB 5
(Konzeptionsgefal). Es wird am besten kombiniert mit
EB 11 (Kreislauf) und EB 13 (Herz).

6. Freiheit

Freiheit ist das Loslassen von Angst; zu vertrauen und
zu wissen, dass womdglich alles in Ordnung sein
wird, zu realisieren, dass Sie jede schwierige Situation
nur starker macht. Indem Sie alle Angste, Sorgen und
Zweifel loslassen, erleben Sie Freiheit. Auch das
Loslassen von Sicherheit fuhrt zu Freiheit. Freiheit ist
das Erleben tiefen Friedens und das tiefe Offnen Ihres
Herzens.

Das Remedy zu diesem Lebensthema ist EB 6
(Niere). Es wird am besten mit EB 1 (Blase) und EB 3
(Magen) kombiniert.

7. Frieden

Wir werden witend, wenn wir merken, dass wir oder
andere ungerecht behandelt werden. Der Punkt, wo
diese gewisse Grenze verlauft, ist fir jeden Menschen
woanders. Die Wut zwingt uns ins Handeln, so dass
wir fir unsere Rechte einstehen kdnnen. Indem wir
ins Handeln kommen, wird diese Energie
transformiert. Das Handeln verschafft uns
Erleichterung, aber es ist noch mehr notwendig. Wir
muissen die Wunden hinter der Wut heilen. Wut ist
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eine andere Form von Liebes-Energie; wir handeln,
weil wir uns selbst oder jemand anderen lieben und
weil wir Gerechtigkeit fur alle Beteiligten wollen. Wir
mussen lernen, dass die endgultige Losung all dieser
Konflikte in Liebe und Mitgefuhl liegt. In Wut geraten
ist ein Spiegelreflex, der uns Gelegenheit gibt, unsere
Wunden zu heilen - dann macht sie Sinn. Vergebung
ist ein ultimativer Akt der Liebe fiir uns selbst und eine
der Personlicheitseigenschaften, die entwickelt
werden mussen. Wir miussen lernen, alle Erwartungen
an uns selbst und andere loszulassen, und neutral in
der Gegenwart zu bleiben. Auf diese Weise kdnnen
wir auch nicht enttduscht werden. Heil3en Sie Wut als
einen Botschafter der Liebe willkommen. Lassen Sie
ihn Thr Herz warmen, so dass Sie vergeben kdnnen
und Frieden in lhrem Herzen finden.

Das Remedy zu diesem Lebensthema ist EB 7
(Leber). Am besten wird es mit EB 13 (Herz) und EB
14 (Dlinndarm) kombiniert.

8. Selbstwert

Selbstwert steht in Verbindung mit Selbstvertrauen
und dem Selbstbild. Aus Sicht der Seele und ihrer
Aufgabe haben Sie die perfekte Familie und das
perfekte Umfeld gewahlt, um an diesem Thema zu
arbeiten. Wenn Sie ein niedriges Selbstwertgefihl
haben und sich weniger wert fihlen als andere
Menschen, dann ist das definitiv eines Ilhrer
Lebensthemen. Sie haben irgendwann angefangen zu
glauben, dass sie ,es“ (Glick, Liebe, Flille,
Gesundheit) nicht wert sind und Sie haben sich von
Ihrer Essenz entfernt. Je mehr Sie diese Erfahrung
machen, desto mehr entfernen Sie sich von sich
selbst. Sie sind eine unsterbliche Seele, die ihre
Lektionen lernen und starker werden mdchte. Es ist
lhre Aufgabe zu erkennen, wer Sie sind und
demgeman zu handeln.
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Das Remedy zu diesem Lebensthema ist EB 8 (Milz).
Es wird am besten mit EB 14 (Dinndarm) und EB 1
(Blase) kombiniert.

9. Verspieltheit

Die Aufgabe der Seele ist es, uns bewusst zu
machen, welche Themen in der Vergangenheit
unerledigt blieben. Kummer ist dazu da, uns daran zu
erinnern, dass das Leben nur eine lllusion ist und ein
Spiel, das irgendwann endet. Niemand kann
tatséchlich sterben. Wir sind unsterbliche Wesen.
Indem wir das Leben nicht mehr so ernst nehmen und
eher verspielter werden, lernen wir, die Dinge an den
rechten Platz zu ricken und ihnen die angemessene
Bedeutung zu geben. Indem wir lernen, uns mit
unserem wabhrhaften, géttlichen Funken zu verbinden,
erleben wir die einzige Konstante: unsere Essenz.

Zu diesem Lebensthema gehért EB 9 (Lunge). Dies
wird am besten mit EB 10 (Dickdarm) und EB 13
(Herz) kombiniert.

10. Entschlossenheit

Hier geht es um starre Unnachgiebigkeit: auf
Strukturen und Regeln fixiert sein und daran
festhalten wie Dinge sein ,mussen®. All das blockiert
unsere Kreativitat, die nur dann Raum erhalt, wenn
die Entschlossenheit da ist, unsere Werke und
Gedanken auszudrucken. Sturheit und
Unnachgiebigkeit verursachen Blockaden, die immer
die Seele ersticken und immer in Krankheit enden.
Sturheit und  Unnachgiebigkeit sind  typisch
menschlich und gehéren nicht zu den Lernprozessen,
die der Seele dienen. Sie entstehen in unserem
verstandesorientierten Geist, der konditioniert ist, die
Moral sowie Werte und Regeln von Gesellschaft und
Religion aufrechtzuerhalten. Uns wird beigebracht, wir
waren schlecht und verdienen Bestrafung, wenn wir
der vorherrschenden Meinungen nicht folgen. Manche
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Religionen sind sehr rigide und werden so zur
Brutstatte fur Konflikte und Krankheiten. Die Seele
muss lernen, unabhéngige Entscheidungen zu treffen,
die auf Intuition, Logik und Entschlossenheit basieren.
Wenn wir also in Strukturen verharren, haben wir
unsere Entschlossenheit verloren und es ist an der
Zeit, wieder flexibler zu werden.

Zu diesem Lebensthema gehort das Remedy EB 10
(Dickdarm). Es wird am besten mit EB 6 (Angst) und
EB 8 (Milz) kombiniert.

11. Selbstakzeptanz

Dieses Thema hat mit Sexualitdt zu tun. Wenn wir
inkarnieren, wahlen wir auch den Korper aus, der
unsere Themen an die Oberflache bringt.
Mdglicherweise flihlen wir uns mit unserer Sexualitét
nicht wohl oder haben Probleme mit Intimitdt und
Néahe. Es ist schwierig fur uns, mit der Freiheit
umzugehen und uns selbst in allen Situationen zu
akzeptieren. Wir sollten uns selbst nicht zu ernst
nehmen. Zuerst sollten wir in der Lage sein, Uber
dieses Thema zu sprechen. Wir sollten die Freiheit
haben, Uber unsere Sexualitdt und unsere intimsten
Wiinsche und Bedirfnisse zu reden. Dabei bleiben
wir, bis es vollkommen naturlich ist und keinen Stress
mehr verursacht. Dann sind wir in unserer Kraft.

Zu diesem Lebensthema gehort das Remedy EB 11
(Kreislauf). Es wird am besten kombiniert mit EB 14
(Dunndarm) und EB 5 (Konzeptionsgefald).

12. Handeln

Die Emotion, die hierher gehdrt, ist nicht fiir jeden
offensichtlich: labil oder emotional wechselhaft sein.
Es ist nichtsdestotrotz ein nattrlicher Prozess, der zu
Ihrer emotionalen Entwicklung gehort. Bei allen
groRen Ubergangen erleben Sie (wenn Sie noch
keinen starken, inneren Rahmen oder Bezugspunkt
haben) verschiedene Arten und Auspragungen von
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Labilitat. Beispiele sind: Verlust der Arbeit, Scheidung,
Umzug, neue Arbeitsstelle, neue Liebe, Wechseljahre,
ernsthafte  Erkrankung, Tod eines geliebten
Menschen, eine schwere Behinderung, ein Unfall.
Pl6tzlich ist lhre Sicherheit verschwunden und Sie
sind nicht gut genug vorbereitet auf das was kommt.
Sie haben den Boden unter den Fissen verloren. Das
lahmt lhr Denken und lhre Fahigkeit, richtig zu
handeln. All diese Vorkommnisse sind eine Art Test:
Sie sind heftig konfrontiert mit den noch offenen
Lektionen und mit der Frage, welche persotnlichen
Eigenschaften Sie noch starken missen, und in
welchem MalRe Sie zu Ilhrer eigenen Essenz
zuriickkehren kdnnen. Es ist ganz wichtig, dass Sie in
diesem Wettrennen, das man Leben nennt, lhren
eigenen Rhythmus finden. Den Rhythmus, der Sie
befahigt, sich optimal von solchen Dingen zu erholen,
so dass Sie lhre Batterien wieder aufladen und in
lhrer Kraft bleiben kdnnen. In den vielfaltigen
Herausforderungen des Lebens entdecken und lernen
Sie viel Uber sich selbst und kénnen so stark wie
mdoglich wachsen.

Das Remedy zu diesem Lebensthema ist EB 12
(Dreifacher Erwarmer). Es wird am besten mit EB 6
(Niere) und EB 14 (Diinndarm) kombiniert.

13. Liebe

Dieses Thema ist dem Herzmeridian zugeordnet. Es
geht darum, wie wir mit uns selbst und anderen
umgehen, wenn wir verletzt sind. Immer wenn wir uns
verletzt fahlen, ist das ein Hinweis, dass wir noch
unaufgeléste Wunden in unserer Seele mit uns
tragen. Seele und Herz sind wie eine Einheit. Der
Verstand will Schmerz vermeiden und blockiert auf
diese Weise die Heilung. Wir missen lernen nicht
alles so personlich zu nehmen. Weil wir Schmerz
vermeiden, unterdricken und vor ihm davonlaufen,
machen wir unser Herz und unser Immunsystem



[68]

krank. So sind wir empfanglicher fir Infektionen,
anfalliger fur Krankheiten, mdglicherweise auch fur
Herz-/Kreislauferkrankungen.  Wir mussen aus
unserem Schmerz und unserer Verletzlichkeit lernen,
und wir missen lernen, damit umzugehen. Verletzbar
zu sein bedeutet, dass wir nicht vorgeben, jemand
anderer zu sein. Heilung entsteht, wenn wir unsere
inneren Prozesse abschlielen. Die Essenz der
Heilung ist nicht endende Vergebung und die
Ruckkehr zu Liebe und Dankbarkeit. Gleichgtiltig wie
schmerzhaft es ist oder wie schlimm die Ablehnung,
Demitigung oder Beleidigung ist, wir missen immer
wieder zurtckkehren zu unserer Essenz, unserem
Herzen. Es ist ein konstanter Prozess des Loslassens
und Vergebens.

Das Remedy EB 13 (Herz) gehért zu diesem
Lebensthema. Es wird am besten mit EB 9 (Lunge)
und EB 14 (Dinndarm) kombiniert.

14. Dankbarkeit

Die innere Haltung von Dankbarkeit heil3t lernen, sich
selbst treu zu bleiben und nichts als gegeben
anzunehmen. Wir mussen lernen, das was uns
verletzt auch zu fuhlen (Verletzbarkeit) und wir
muissen uns auf die Dinge im Leben konzentrieren,
die gut sind. Das ist die ultimative Harmonie zwischen
Herz und Kopf: sich immer von der Verletzbarkeit weg
und zur Dankbarkeit hin bewegen.

Verletzbar sein muss zur Besinnung und zur Heilung
hinfhren. Besinnung bringt uns zurick zur
Dankbarkeit und den Lektionen, die wir lernen.
Verletzbarkeit strebt nicht nach Aufmerksamkeit,
Mitleid oder Liebe. Sie ist ein Tor zur Heilung der
Seele, um wuns immer weniger verwundbar zu
machen. Menschen, die ihre Verletzbarkeit verbergen,
berauben sich einer Gelegenheit zu heilen. Es ist
Grundvoraussetzung, dass man ganz in seiner Kraft
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ist, wenn man fahig sein will voll und ganz verletzbar
zu sein.

Wir kdnnen die tiefer liegenden Wunden heilen, wenn
wir uns selbst gegenlber vollig ehrlich sind und das
REALAL-Prinzip anwenden:

Recognition Erkennen Den Schmerz
erkennen.

Acknowledgment Annehmen Ja, es ist so wie
es ist.

Experience Erleben Den Schmerz
zulassen.

Learning the Lektion lernen Welche Lektion

lesson lerne ich dadurch?

Acceptance Akzeptieren Meinen Schmerz,

mich selbst und
die andere Person
akzeptieren.

Letting go Loslassen Die Vergangenheit
loslassen und
mein Herz heilen.

Das Remedy zu diesem Lebensthema ist EB 14
(Dunndarm). Es wird am besten mit EB 13 (Herz) und
EB 4 (Gouverneursgefal3) kombiniert.

Damit schlieRe ich die 14 Lebensthemen ab. In
welchem oder welchen haben Sie sich am meisten
wiedererkannt? Schreiben Sie es auf, so kbnnen Sie
spater darauf zuriickkommen, um die geeigneten,
Affirmationen und Remedies fur lhre Heilung
herauszufinden.

Wenn Sie mehr dariiber erfahren wollen, dann sollten
Sie einen Blick in mein Buch Tiefseelentauchen
werfen.
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Teil 2

Praxisteil: Die Royal Remedies

Im ersten Teil dieses Buches habe ich folgendes
erklart:

e Die Unterschiede zwischen homdopathischen
Mitteln und Krautern.

e Bio-Oszillationen.

e Affirmationen — Und wie sie in Kombination mit
Blitenessenzen am besten funktionieren.

e Die Beziehung zu Geistfuihrern, Engeln, Devas,
Intuition und Bliten.

e Krankheit als Mdglichkeit, an sich selbst zu
arbeiten.

e Die 10 zu entwickelnden
Personlichkeitseigenschaften.

e Die Vergangenheit in der Gegenwart heilen.

e Die 14 Lebensthemen.

Ein umfassendes Bild zeigt sich, wenn wir all diese
Themen zusammenbringen: Unsere Bio-Oszillationen
werden verlangsamt und unterdriickt. Das ist Folge
Ihrer Lebensweise, lhrer Einstellung, und davon wie
Sie mit Emotionen, Konflikten und Traumen umgehen.
Im dbrigen hangt es auch damit zusammen, ob Sie
die  Vergangenheit loslassen  kdnnen,  sich
Konfrontationen stellen, lhre Personlichkeitsfaktoren
entwickeln und an Ihren Lebensthemen arbeiten.

Das ist ziemlich viel, aber es lauft einfach auf folgende
Fragen hinaus: Mit welcher Bewusstheit gehen Sie
durchs Leben? Wer ist der Kapitdn lhres Schiffes?
Wollen Sie moglichst viel aus lhrem Leben
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.<fausholen“ oder sind Sie hier, um eine spirituelle
Reise zu machen?

Ich kann nur anraten, dass Sie Ihrer spirituellen
Weiterentwicklung und Lebensqualitdt hdchste
Prioritat einradumen. Wahrend meiner Laufbahn als
ganzheitlicher Arzt habe ich festgestellt, dass etwa
70 % der Menschen nicht wirklich bereit sind, fur ihre
Heilung Geld auszugeben. Sie wirden ihr Geld lieber
fur Urlaub, die Renovierung des Hauses oder ein
neues Auto ausgeben. Sie schrénken die wirklich
wichtigen Dinge immer mehr ein.

Gehoren auch Sie zu den Menschen, die nicht gerne
Geld fur personliches Wachstum und die Heilung der
Seele ausgeben? Dann habe ich sehr schlechte
Nachrichten fur Sie: |hr Koérper ist nur eine
vergangliche Hille. Nachdem lhre Reise auf der Erde
beendet ist, geht es fir die Seele mit Ilhren
Erfahrungen weiter und die nackte Wahrheit kommt
ans Licht: dass Sie sich von Ilhrem Weg haben
ablenken lassen und lhre Prioritaten auf materielle
Dinge konzentrierten statt auf das, was fir Sie und
Ihre Seele wirklich wichtig ist. Das bedeutet, dass Sie
Zeit verloren haben und dass Sie wichtige Lektionen
zum x-ten Mal wiederholen werden.

Was Sie mit lhrem Leben machen ist lhre Sache. Ich
bin kein Miesmacher und ich wei3, dass jeder
gelegentlich eine neue Chance bekommt, sich mit den
essentiellen Dingen im Leben auseinanderzusetzen.
Die Tatsache, dass Sie diese Zeilen gerade eben
lesen, ist ein Zeichen, dass sich noch einmal eine
solche Tur gedffnet hat. Es liegt jetzt an Ihnen, dem
Wissen gerecht zu werden mit dem Sie tiefgreifend an
sich selbst arbeiten kénnen.

Ich rate Ihnen, diese Chance zu nutzen. Benutzen Sie
es und wenden Sie das lhnen angebotene Wissen an.
Es ist nicht schwierig.
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Im nachsten Kapitel werde ich alle Royal Remedies
vorstellen; Sie konnen es wie ein Handbuch oder zum
Nachschlagen benutzen. Entnehmen Sie dem Buch
was Sie brauchen und finden Sie heraus, was Sie
anspricht. Die Royal Remedies wurden so hergestellt,
dass es keine Nebenwirkungen und keine
Kontraindikationen gibt. Sie konnen die Remedies
monatelang nehmen, selbst waéahrend einer
Schwangerschaft. Sie kénnen in der angegebenen
Dosierung genauso sicher an Kinder verabreicht
werden. Machen Sie sich keine Sorgen, dass Sie
vielleicht das falsche Remedy nehmen kénnten, denn
sie haben nur dann einen Effekt, wenn etwas in
Ordnung zu bringen ist. Sie erzielen immer
Ergebnisse, wenn Sie sie zusammen mit den
Affirmationen nehmen.

Wenn Sie damit nicht zurechtkommen, dann wenden
Sie sich bitte an einen von mir ausgebildeten
Therapeuten oder Coach. Sie kdnnen mithilfe eines
kinesiologischen Tests genau herausfinden, welches
Remedy am effektivsten fur Sie ist. Sie haben nichts
zu verlieren, aber alles zu gewinnen!

Viel Glick.
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Kapitel 8 — Die Royal Remedies

Mit beiden Fussen fest auf dem Boden

Den gréf3ten Teil meines Lebens habe ich damit
verbracht, eine Karriere als Sportler aufzubauen. Ich
habe dabei gelernt, dass mein Kérper ein Werkzeug
ist, das durch Energie gelenkt wird. Alles hat mit
Energie zu tun. Es geschieht wenig oder gar nichts,
wenn keine Energie da ist. Wenn Sie mehr Energie
aufbauen wollen, dann missen Sie an lhren
Emotionen, Gedanken und  Uberzeugungen
arbeiten. Das ist eine Menge Arbeit, die wiederum
viel Energie bendtigt. Sie mussen lhren Geist (die
Gedanken) dahingehend schulen, dass Sie sich voll
und ganz lhrem Wohlbefinden und lhrem Erfolg
widmen.

Energie/Emotionen = Gedanken/Uberzeugungen
=>» Der EinfluRfaktor, fir den wir keinen Namen
haben (Schopferischer Geist)

Die letzten zehn Jahre habe ich mich darauf
konzentriert, den Einflussfaktor zu studieren, fir den
wir keinen Namen haben (Schopferischer Geist), oft
auch Seele, Geist, Gott, Schopfer, Quelle,
Bewusstsein oder einfach universelle Energie
genannt. Der Zugang zum Schopferischen Geist
kann auf vielfaltige Weise blockiert sein. Meine
Suche war darauf ausgerichtet, wie wir wieder
Zugang bekommen. Bis vor zehn Jahren habe ich
das mit Meditation, Chi Neng Qi Gong, Yoga und
anderen Methoden gemacht. Ich konnte feststellen,
dass es jedoch sehr schwierig oder gar unmdéglich
war, dies vielen meiner Patienten zu vermitteln. Aus
diesem Grund habe ich meine Suche ausgeweitet.
Ich habe nach anderen Wegen gesucht. Wege, die
nicht nur schnelleren Zugang zum Schopferischen
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Geist verschaffen, sondern auch eine langerfristigen
Nutzen haben.

Spiritualitat ist sehr wichtig, aber auf einer irdischen
Ebene. Wir missen sie hier auf Erden finden und
nicht zu sehr abheben oder uns von der Erde
loslésen. Wenn es so gedacht ware, dass wir uns
dauernd im All aufhalten, dann gabe es keinen
Grund fur unsere Anwesenheit hier auf der Erde.
Meine Definition von Spiritualitat ist:

Ihre Suche nach der Verbindung mit Ihrem hoheren
Bewusstsein (dem Schopferischen Geist).

Wenn die Verbindung da ist, erlebe ich ein Geflhl
von Glick, Liebe, Offenheit, Einssein, Frieden und
Leidenschaft. Ich wei dann, dass ich nicht in
meinem Korper bin.

Wenn keine Verbindung da ist, dann erlebe ich
Geflihle von Einsamkeit, Unzufriedenheit und
Isolation, und ich empfinde ein Bedlrfnis nach
Aufmerksamkeit und Liebe.

Ich glaube, dass Spiritualitdit — Das Verbinden mit
dem hoheren Bewusstsein — Der Zweck des Lebens
ist. Alles andere zeigt uns lediglich den Weg, diese
Verbindung herzustellen. Ich personlich bin auf
diesem Weg durch verschiedene Phasen, lllusionen
und Enttduschungen gegangen. Jetzt erlebe ich
mehr und mehr Frieden und Akzeptanz, und ich
weil3, dass alles gefuhrt ist. Ich habe Momente der
Ablenkung, des Zweifels, des Verlusts meines
Vertrauens, aber ich komme da schnell wieder
heraus.

Himmel, Menschheit, Erde und Natur

Die Royal Remedies reprasentieren die positiven,
harmonischen Oszillationen des universellen Makro-
Kosmos. Das ist der Grund, weshalb sie den Mikro-
Kosmos im Menschen heilen koénnen. Diesem
einzigartigen Ansatz entsprang eine ganz neue
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Serie von Remedies, die von Therapeuten ebenso
wie von entsprechend geschulten Laien genutzt
werden kénnen.

Wir wollen das Zellgedachtnis unterstitzen (das
durch unsere Erfahrungen disharmonisch und
mdglicherweise krankheits-formend wurde). Unsere
Schwingungen werden durch die Einnahme der
Royal Remedies von harmonischen Resonanzen
eingehllt, die es ermoglichen, dass Heilung auf
allen Ebenen stattfindet.

Reinkarnation und Zellgedachtnis

Durch und wegen meiner Forschungen fing ich an
zu glauben, dass Reinkarnation keine blofRe Theorie
ist, sondern ein realer Faktor, den wir in Betracht
ziehen missen, um umfassende Heilung zu
erreichen. Indem wir das akzeptieren, kénnen wir
auch anerkennen, dass wir laufend Situationen
kreieren, um Heilung zu finden und uns zur nachsten
Ebene weiterzuentwickeln — Die Verbindung zu
unserem spirituellen Kern. Die Royal Remedies
konnen helfen, dies auf effiziente und schnelle Art zu
erreichen.

Praktisch gesprochen

Wir leben jetzt im Ubergang vom Fische- zum
Wassermann-Zeitalter, das im Jahr 2000 begann.
Dieses ,Informations-Zeitalter® lasst die kollektive
Uberzeugung wegbrechen, dass das Leben ein
Kampf ist, und dass wir uns nur durch Leiden, harte
Arbeit und Opfer auf ein hoheres Niveau
weiterentwickeln kénnen. Wir mussen jetzt lernen,
dass das Leben voller Freude, mihelos und gnadig
sein kann, wenn wir es so wollen. Indem wir das
akzeptieren, fangen wir an, eine neue Blaupause flr
die gesamte Menschheit zu erschaffen.

Die Royal Remedies sind eines von vielen
Instrumenten, die diese Transformation
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beschleunigen kénnen. Wie bereits erwahnt, kdnnen
die Royal Remedies die harmonischen Bio-
Oszillationen im Aurafeld einer Person veréandern.
Deshalb sind wir friiher und besser in der Lage, uns
mit unserem hoéheren Bewusstsein zu verbinden und
aus bedingungsloser Liebe heraus zu leben.

Die Royal Remedies konnen zeitlich unbegrenzt
eingenommen werden. Fir die meisten Menschen
wird am Anfang eine langerfristige Einnahme
notwendig sein, danach kann die Dosierung fir die
Aufrechterhaltung des Erreichten angepasst werden.
Manchmal ist es notwendig, mit der Einnahme flr
eine langere oder kiirzere Zeitspanne auszusetzen.

Royal Remedies

Die Royal Remedies umfassen funf Serien, die auf

vier verschiedenen Elementen basieren:

1. EB-Remedies/Emotionale-Balance-Remedies
(emotionales Gedachtnis/Meridiane).

2. Chakra-Remedies
(tiefes Zellgedachtnis).

3. Inneres-Kind-Remedies
(primare Traumata/Wunden, emotionale
Hauptwunden).

4. Engel-Remedies und Aquarius-Remedy
(Hingabe, Vertrauen)

5. Vitalisator, Immunisator und Acute Rescue
(Alltagsstress, Elektrosmog und freie Radikale).

Diese funf bilden ein einzigartiges Heilungs-Paket
und Heilsystem.
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Kapitel 9 - Die Emotionale-
Balance-Remedies

Einfuhrung

Alles dreht sich um Energie. Der wichtigste
Energieverlust wird in erster Linie durch das nicht
optimale Auflésen von Emotionen und zum zweiten
durch energie-fressende Gedanken (die Basis von
Stress) verursacht. Oft kreieren diese Gedanken
wieder neue Emotionen. Darauf kommen wir spater
zuriick.

Zwischen Emotionen und Meridianen gibt es eine
kontinuierliche  Interaktion. Diese Interaktion
beeinflusst die Organfunktionen und damit auch
unseren Korper und unser Wohlbefinden. Die EB-
Remedies verstarken alle Therapien, bringen aber
auch erstaunliche Ergebnisse, wenn sie solo
angewendet werden, besonders weil sie einen
spezifischen Einfluss auf die bio-elektrischen Strome
in den Organen und Meridianen haben.

Das Wissen um die Meridiane ist schon 5.000 Jahre
alt und es wurde zuerst von Akupunkteuren genutzt.
Die Wissenschaft hat aufgezeigt, dass es eine
Beziehung zwischen den Meridianen und der
Gesundheit gibt. Die Meridiane verteilen die Energie
und transportieren sie durch den Korper. Das
versorgt viele Prozesse im Korper, sowohl auf der
physischen wie auch auf der emotionalen Ebene.
Blockaden in den Meridianen verursachen eine
Unterbrechung in der Verbindung zwischen Ihnen
und lhrem Hoheren Bewusstsein. Die EB-Remedies
stellen sicher, dass die Verbindung zum HOheren
Bewusstsein wirklich alle Ebenen des Seins
durchdringt. Sie koénnen sich leichter mit ihrer
Essenz verbinden und deshalb Ihre blinden Flecken
klarer wahrnehmen. Das macht es viel einfacher,
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Ihren gottlichen Kern zu nutzen — lhre innerste
Essenz. Die EB-Remedies machen es fir jeden
Anwender moglich, diese Verbindung offenzuhalten
und so bewusster wahrzunehmen, was im téglichen
Leben ablauft. Die Chakra-Remedies ermdglichen
es jedem, an den inneren Prozessen zu arbeiten,
um tiefe Einblicke in die Muster, die durchbrochen
werden mussen, zu erhalten. Die EB-Remedies sind
einfach anzuwenden und kénnen von Therapeuten
und von geschulten Laien eingesetzt werden. Sie
werden feststellen, dass die Remedies schnell und
tief wirken. Wenn sie jedoch Veranderungen auf
tiefer Seelen-Ebene erreichen wollen, dann ist es
empfehlenswert, eine Kombination verschiedener
Remedies Uber einen Zeitraum von mindestens 2-6
Monaten zu nehmen.

Die Funktionsweise der EB-Remedies

Durch die regelmafige Einnahme der EB-Remedies
verandern sich die harmonischen Bio-Oszillationen
im Aurafeld eines Menschen. Dadurch kénnen Sie
sich besser mit dem Hoheren Bewusstsein
verbinden und aus bedingungsloser Liebe heraus
leben.

Die EB-Remedies haben direkten Einfluss auf den
emotionalen Zustand und eine indirekte Wirkung auf
das Nervensystem und die Organe — Und damit
auch auf den bio-physischen Kérper. Sie
beeinflussen mdoglicherweise auch die Biochemie
(Zellen, extrazellulare Flussigkeiten, Immunsystem
und Endokrinsystem). Die EB-Remedies wirken tief
auf die Meridiane und Energieebenen im Korper und
sind wirksam bei physikalischen wie emotionalen
Prozessen. Sie unterstitzen und beschleunigen
signifikant die Entwicklung des Menschen weg von
einem Leben voller Leiden hin zu einem Leben voller
Anmut, Freude und Liebe.
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Das Wassermannzeitalter hat begonnen und dies
hat die Evolution der Seele beschleunigt und geht
mit einer enormen Zunahme an verfiigbarem Wissen
einher. Die Gefahr liegt darin, die eigenen Kréfte zu
unterwandern, weil wir uns selbst nicht hoch genug
einschatzen. Wenn wir das tun, zahlen wir einen
hohen Preis fur die technologische Revolutionierung
und die Entwicklung des Menschen.

Die Wirkung der Remedies wird besonders
offensichtlich, wenn das elektromagnetische Feld
durch disharmonische Schwingungen,
beispielsweise von Computern, Radiowellen,
Mikrowellen und Mobiltelefonen, negativ beeinflusst
wird.

Die EB-Remedies sorgen fur einen leichteren
Ubergang ins Wassermannzeitalter. Sie versorgen
uns mit ultrafeiner Energie, was das Burnout-Risiko
(CFS, Beschwerden durch einseitige Belastung,
Demenz, Degenerationserkrankungen, Krebs, Herz-
und Kreislauferkrankungen) verhindert.

Die EB-Remedies helfen beim Quantensprung von 7
auf 14 Chakren und unterstiitzen infolgedessen
auch die Chakra-Remedies in ihrer Wirkung. Der
Informationsfluss kann nur verarbeitet werden, wenn
die 14 Chakren in Harmonie sind und sozusagen die
beschleunigte Zeit verlangsamen, aber dafiir zu
sorgen konnen, dass die Meridiane in Balance sind
und ordentlich funktionieren.

Jede Emotion hat einen Einfluss auf den gesamten
Korper und Uber die energetische Resonanz auch
auf das Umfeld. Dasselbe gilt fir die Gedanken. Alle
Gedanken und Emotionen haben einen Einfluss auf
den biochemischen, bioenergetischen und
elektromagnetischen Zustand des Korpers. Die
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Meridiane leiten diese Wirkung weiter an die Organe
und das Gewebe. Deshalb ist es wichtig, dass die
Meridiane so optimal wie mdoglich funktionieren. Die
EB-Remedies unterstiitzen diese Prozesse.

Die Anwendung der EB-Remedies
EB 1 - Blase

Kdrperliche Funktion
Harnwege — Blase — Knochen - Gehirn

Bild 2:

'.‘ OQr Blasen-
[ Akupressurpunkte

Emotionale Funktion
Sicherheit — Sich geborgen fiihlen

Thema
Selbstvertrauen

Hauptemotion
Unsicherheit

Sekundare Emotionen

Scham — Ohnmacht — Uberlebensangst — Angst —
Unsicherheit —  Mangelnde  Willenskraft —
Unentschlossenheit — Sich unsicher fiihlen — Sich
gedemutigt fuhlen — Sich minderwertig fihlen —
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Argwohn und Misstrauen — Dogmatismus —
Perfektionismus — Angst vor Ablehnung

Einschrankende Gedanken

Wenn sie mich nur mégen wirden. Das werde ich
nie schaffen. Das kann ein anderer viel besser. Ich
weild nicht, ob...

Lektion im Leben

Ich bin gut, so wie ich bin. Ich akzeptiere Ablehnung
und Projektion. Ich bin sicher, gleichgiltig was
passiert.

Kurzes Mantra
Ich bleibe in meiner Kratft.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
x taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Héalfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 2). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafig wiederholen.
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EB 2 - Gallenblase

Bild 3: Gallenblasen-
Akupressurpunkte

Kdrperliche Funktion
Gallenblase - Muskeln

Emotionale Funktion
Das Leben ohne Stress geniel3en.

Thema
Eigenverantwortung

Bild 4: Der
Verlauf des
Gallenblasen-
Meridians
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Hauptemotion
Frustration

Sekundare Emotionen

Verbitterung - Enttduschung - Depression -
Aufgestaute Emotionen — Reizbarkeit — Unvernunft —
Eigensinn — Unfahigkeit zu vergeben — Aggression —
Unfahigkeit loszulassen — Scham — Verleugnung —
Ungeduld — Projektion eigener Geflihle auf andere —
Vorschnelles Verurteilen — Sich missbraucht fihlen —
Opferrolle

Einschrankende Gedanken

Das macht mich krank. Ich bin &angstlich und
angespannt. Ich habe von allen die Nase voll. Ich bin
frustriert.

Lektion im Leben

Ich geniel3e das Leben jeden Tag. Ich driicke meine
Geflihle leicht und auf nette Art aus. Ich bin ruhig
und entspannt.

Kurzes Mantra
Ich bin freudvoll geduldig.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Hélfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 3). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafig wiederholen.
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EB 3 — Magen
P2
I“I":‘ )ﬁ-'\liy
Wt e
BTN Bild 5: Der Verlauf des
}\ J \ Magenmeridians
\/ \ l
)
’}‘A .—l l'.
‘I' ‘\\; Y |

Kdrperliche Funktion
Magen - Fortpflanzungsorgane

Emotionale Funktion
Das Leben ohne Sorgen geniel3en

Thema
Vertrauen

Hauptemotion
Besorgnis — Angstlichkeit

Sekundare Emotionen

Zwangsvorstellungen — Aversion — Egoismus -
Angstlichkeit — Narzissmus — Hypochondrie —
Misstrauen — Gier — Unzufriedenheit — Phobie —
physischer  Stress  (Entzugserscheinungen) —
Benommenheit aufgrund Abh&angigkeit — Angst vor
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Konfrontation — Fluchtverhalten — UbermaRiges
Essen — Unterzuckerung — Angst vor der Wirklichkeit
— Kummer und Sorgen — Enttauschung — Ekel —
Zukunftsangst — Angst, nicht gut genug zu sein oder
nicht fahig zu sein etw. zu tun — Angst, nicht genug
zu bekommen — Verschlossenheit — Realitatsverlust
— Sich unsicher fuhlen wegen der Zukunft — Das
schlimmste denken

Einschrankende Gedanken
Jeder ist gegen mich. Jeder denkt nur an sich selbst.
Ich sehe keinen Ausweg mehr.

Lektion im Leben

Ich genieRe jeden Augenblick auf sorglose Art. Es
fallt mir leicht, loszulassen. Ich bin ruhig und
entspannt, wenn ich an die Zukunft denke.

Kurzes Mantra
Ich konzentriere mich auf das Positive.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.
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‘ Bild 6: Die Magen-
} . Akupressurpunkte
& -
" Th
-

X

e

Ow

"

_

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 6). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafig wiederholen.

EB 4 — Gouverneursgefal

Kdrperliche Funktion
Nervensystem - Endokrinsystem

Emotionale Funktion
Das Leben ohne Stress geniel3en

Thema
Stressfrei - Sorglos

Hauptemotion
Stress

Sekundare Emotionen
Ohnmachtsgefihle

Einschrankende Gedanken
Ich muss immer alles selbst machen. Ich kann nicht
loslassen. Ich kann mich nicht darauf verlassen,
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dass jeder seine Arbeit richtig macht. Es ist mir alles
zuviel. Es gibt keine Madoglichkeit, das alles
aufzuholen. Ich kann mich nicht entspannen,
solange noch so viel zu erledigen ist. Ich muss
harter arbeiten. Ich bin daflr nicht geeignet. Es ist
mir zuviel, ich kann damit nicht umgehen.

/e ‘3 Bild 7: Der Verlauf
Q@ - des

Gouverneursgefal-
Meridian

&

Lektion im Leben

Ich genielRe ruhig und entspannt jeden Moment. Ich
lasse meine Arbeit mihelos los. Ich bin jetzt ruhig
und entspannt.

Kurzes Mantra
Ich tue alles muhelos.

Einnahme
Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
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X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Bild 8:

Der
Gouverneursgefal-
Akupressurpunkt

i
Einnahme
Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 8). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafiig wiederholen.

EB 5 - Konzeptionsgefald

Kdorperliche Funktion
Endokrinsystem - Fortpflanzungsorgane

Emotionale Funktion
Das Gefuhlsleben geniel3en

Thema
Authentizitat

Hauptemotion
Blockierte Gefiihle (Unterdriickung)
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}/}“__{\] Bild 9: Der Verlauf

f I/? = \ dﬁ

u\i_' /'24)‘ In Konzeptionsgefal3-
o Meridian

Sekundare Emotionen
Es nicht wagen, sich ganz fiir etwas einzusetzen —
Es nicht wagen, Gefiuihle zu haben

Einschrankende Gedanken

Was werden die anderen von mir denken? Ich sollte
diese Gefuhle nicht habe. Ich habe Angst, andere zu
verletzen. Das ist zuviel fir mich. Ich kann damit
nicht umgehen. Das ist zuviel verlangt.

Lektion im Leben
Ich geniel3e alle Geflhle.

Kurzes Mantra
Ich akzeptiere mich bedingungslos.

Einnahme
Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4



[90]

X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

L . KonzeptionsgefaR-
fa, = Akupressurpunkt

Einnahme

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 10). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafig wiederholen.

EB 6 — Nieren

Kdorperliche Funktion
Nieren, Harnwege, Nebennieren, Knochen, Gehirn

Emotionale Funktion
Das Leben ohne Angst geniel3en

Thema
Freiheit

Hauptemotion
Angst
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Sekundare Emotionen

Sich angstigen — Unsicherheit — Misstrauen — Kein
Vertrauen — Ohnmacht — Erschépfung — Burnout —
Uberwaltigt sein — Chronischer Stress — Unfahigkeit
sich abzugrenzen — Lebensangst — Sich unsicher
fuhlen — Angst, etwas nicht tun zu kénnen oder es
nicht wert zu sein — Zukunftsangst — Angst vor dem
Alleinsein — Angst nicht stark genug zu sein — Angst
vor der eigenen Kraft — Angst vor dem Tod — Angst
eine Enttduschung zu sein — Angst das Gesicht zu
verlieren — Angst zu blockieren — Angst vor
Versagen — Angst vor Erfolg — Angst nicht gut genug
Zu sein — Angst vor Leiden — Angst, dass alles
schlimmer wird — Angst, dass es nicht besser wird

(N
." ‘ ﬁ’/‘. \-. Bild 11: Der Verlauf des
N Vi Nierenmeridians

Einschrankende Gedanken

Ich habe eine Heidenangst. Ich werde das nie
konnen. Ich bin erschopft. Das Leben ist hart und
brutal.
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Lektion im Leben
Ich geniel3e jeden einzelnen Augenblick. Ich flhle
mich auf der Erde sicher. Ich bin nicht aufzuhalten.

Kurzes Mantra
Ich bin Kraft und Mut.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
mdglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 12). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafiig wiederholen.

. Bild 12: Nieren-
Akupressurpunkte

EB 7 — Leber

Kdrperliche Funktion
Leber — Entgiftung - Zuckerspeicher



[93]

Emotionale Funktion
Das Leben trotz Rickschlagen genielR3en

Thema
Frieden

Hauptemotion
Wut

Sekundare Emotionen

Enttduschung - Verletzt sein — Ablehnung -
Eifersucht — Frustraton — Arger — Zorn -
Unterdriickte Wut — Unfahigkeit zu vergeben -
Festhalten an der Vergangenheit — Missgunst —
Aufgebracht sein — Ohnmacht — Sich abgelehnt
fihlen — Gereiztheit — Depression — Aufgestaute
Emotionen — Chronischer Stress — Das Gefihl
Uberfordert zu sein - Aufbrausend sein -
Verletzbarkeit — Sich nicht abgrenzen — Unklare
Kommunikation — Projektion auf andere — Andere
verurteilen — Aufbrausend sein — Alles persdnlich
nehmen — Unfahig zu entspannen — Argwohnisch
sein.

. Bild 13:
- Leber-
Akupressurpunkt




[94]

Einschrankende Gedanken

Immer werde ich verfolgt. Ich werde mich rachen.
Das werde ich nie verzeihen. Wenn er sich nur
andern wirde, dann wére alles anders.

Lektion im Leben

Ich genieRe die Menschen. Ich fihle mich sicher,
auch wenn die Dinge nicht wie gewinscht laufen.
Ich bin Frieden und Liebe.

Kurzes Mantra
Ich bin vers6hnlich und mitfihlend.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Hélfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 13). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafig wiederholen.

EB 8 — Milz/Bauchspeicheldrisen
Kdrperliche Funktion
Bauchspeicheldrise — Milz — Immunsystem -

BlutgefalRe — Verdauung

Emotionale Funktion
Geniele dich selbst
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Bild 14:
Der Verlauf des Milzmeridians

Thema
Selbstwert

Hauptemotion
Mangel an Selbstvertrauen

Sekundare Emotionen

Schiichternheit — Machtlosigkeit — Angst fir sich
selbst einzustehen — Von anderen
Uberwaltig/besiegt werden — Gefiihle von Schwéche
— Angst vor Gefuhlen — Angst fir die eigene Mission

einzustehen - Negatives Selbstbild -
Unfahigkeitsgefiihle — Abh&angigkeit von anderen —
mangelndes Durchsetzungsvermdgen -
Unsicherheit — Geflihle von Hoffnungslosigkeit —
Besorgnis — Gefilhl missbraucht zu werden -

Misstrauen
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Einschrankende Gedanken
Ich werde mich anpassen. Das erreiche ich nie. Ich
wunschte ich hatte es anders gemacht.

Lektion im Leben
Ich bin kraftvoll. Ich fuhle mich stark. Ich kann es mit
der ganzen Welt aufnehmen.

Kurzes Mantra
Ich glaube an mich.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Hélfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
mdglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(siehe Bild 15). Atmen Sie drei Mal tief ein und aus.
Kurzes Mantra regelmafiig wiederholen.

o Bild 15: Milz-
Akupressurpunkt
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EB 9 - Lunge

Korperliche Funktion
Lunge — Atemwege — Haut

Emotionale Funktion
Die verganglichen Dinge im Leben geniel3en

Thema
Verspieltheit

Hauptemotion
Kummer

Sekundare Emotionen
Depression — Verlust — Trauer — Unfahigkeit die

Vergangenheit  loszulassen —  Nostalgie -
Geringschatzung - Stolz -  Arroganz  —
Uberheblichkeit — Unféhigkeit Fehler und Schuld
einzugestehen — Keine Bescheidenheit und

Mitgefiinl — Uberempfindlichkeit — Kein Vertrauen
mehr — Traut sich nicht zu leben — Angst vor dem
Altern — Probleme sich der Zeit und dem Alter
anzupassen — Das Geflhl, dass alles zu schnell
geht — Sich Uberwaltigt fihlen — innerer Riickzug —
Verleugnung — Die Zukunft ablehnen - in der
Vergangenheit festhdngen

Einschrankende Gedanken

Ich werde nie dariiber hinwegkommen. Das ist das
Ende. Es wird sich nie etwas andern. Ich weild nicht
mehr, was ich tun soll.

Lektion im Leben

Ich geniele es, loszulassen. Ich fuihle mich sicher
mit der Verganglichkeit des Lebens. Ich bin zeitlos
und unsterblich.
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Kurzes Mantra
Ich genielRe das Leben in vollen Ziigen.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
x taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Hélfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(beide Hande, siehe Bild 16). Atmen Sie drei Mal tief
ein und aus. Kurzes Mantra regelmafig
wiederholen.

Bild 16. Lungen-
7 Akupressurpunkt

EB 10 — Dickdarm

Kdorperliche Funktion
Dickdarm

Emotionale Funktion
Die Veranderungen im Leben geniel3en
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Thema
Entschlossenheit

Hauptemotion
Starrsinn/Unnachgiebigkeit

Bild 17: Der Verlauf
des Dickdarm-
Meridians

Sekundéare Emotionen
Angst vor Veranderung — Unsicherheit wegen der
Zukunft — Neuerungen misstrauen — Strukturen und

Regeln  brauchen — Ohnmachtsgefuhle bei
Verdnderungen — Sich dberrannt fihlen -
Chronischer Stress — Angst die Kontrolle

loszulassen — Angst sich hinzugeben — Angst vor
dem Unbekannten — Defensiv sein — Dogmatismus —
Perfektionismus — Ordnungsliebe — Schuldgefiihle —
Angst nicht gut genug zu sein oder etwas nicht
gerecht zu werden — Angst vor Versagen

Einschrankende Gedanken
Mir ware am liebsten, alles bleibt wie es ist. Es ist
wie es ist, und so wird es immer bleiben. Schwarz ist
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schwarz und weil} ist weil3. Das ist eben so und so
bleibt es auch. Regeln sind da, um befolgt zu
werden.

Lektion im Leben

Ich genie3e das Chaos. Ich flhle mich auch bei
Verédnderungen sicher. Ich bin sicher, auch wenn
keine Struktur gibt.

P caa Bild 18:

/ Dickdarm-
/ Akupressurpunkt

Kurzes Mantra
Ich bin flexibel und belastbar.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Hélfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(beide Hande, siehe Bild 18). Atmen Sie drei Mal tief
ein und aus. Kurzes Mantra regelmaRig
wiederholen.
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EB 11 — Herzbeutel

Korperliche Funktion
Hypophyse — Fortpflanzungsorgane

Emotionale Funktion
Intimitat und Nahe genielen

Thema
Selbstakzeptanz

Hauptemotion
Unterdriickte Sexualitat

Sekundare Emotionen

Unterdriickte Emotionen - Teilnahmslosigkeit —
Keine Lebensfreude — Burnout - Sexuelle
Unzufriedenheit — Unterdriickte Freude (fuhlt sich
schuldig beim GenieRen) - Findet keine
Befriedigung — riskiert keine Gefiihle — Angst vor
Intimitat — Angst Verpflichtungen einzugehen -
Angst eine Beziehung einzugehen — Bedauern —
Gewissensbisse — Fuhlt sich benutzt — Fuhlt sich
missbraucht — Fuhlt sich eingeschichtert — Scham —
Fuhlt sich kleingemacht — Fihlt sich blamiert —
Geflihl tiefer Abneigung — Misstrauen — Unfahig sich
abzugrenzen — Sto3t andere ab — Angst vor
Annédherungsversuchen — Verletzlichkeit.
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2NN Bild 19: Der Verlauf
W\ w  des
W A ) v Herzbeutelmeridians

Einschrankende Gedanken
Lass mich in Ruhe. Ich kann nichts fihlen. Sex ist
schmutzig und nicht wichtig.

Lektion im Leben

Ich genieRe es, meine Mannlichkeit/Weiblichkeit
auszudricken. Ich fithle mich mit meiner Sexualitat
sicher. Ich fiihle mich mit Intimitdt und Nahe wonhl.

Kurzes Mantra
Ich fihle mich mit Intimitat wohl.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung
Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
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madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(beide Hande, siehe Bild 20). Atmen Sie drei Mal tief

ein und aus. Kurzes Mantra regelmaRig
wiederholen.

> Bild 20:
/ Herzbeutel-
/Q, Akupressurpunkt

ey, Bild 21: Der
= Ind
3 ,[? AL Verlauf des
AN Dreifachen
/IO Erwarmers
,-"‘ | \
AN | !|‘L' / '\.\
f \ \‘."r." \\
| iR A { N\
‘ ﬂ» I\‘\. ‘,r'l ‘\. \\\
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Kdrperliche Funktion
Neuro-Endokrines System

Emotionale Funktion
All die Eindricke des Lebens geniel3en
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Thema
Handeln

Hauptemotion
Nicht an sich selbst glauben

Sekundare Emotionen

Angst und Unsicherheit in Bezug auf die Zukunft —
Niedergeschlagenheit - Argwohn -
Ohnmachtsgefiihle — Verzweiflung — Labilitat —
erschopft sein — Burnout — Sich tUberwaltigt fuhlen —
Chronischer Stress — Einsamkeit — Misstrauen — im

Aufrunr sein — Angstlichkeit — Kummer -
Verfolgungswahn — Stimmungsschwankungen —
Unentschlossenheit — Sich wertlos fihlen -
Hilflosigkeit.

Einschrankende Gedanken
Man kann niemand trauen. Ich weil nicht mehr, was
ich tun soll. Ich bin nichts und ich kann nichts.

Lektion im Leben

Ich hab Vertrauen in meine F&higkeiten. Ich fuhle
mich sicher was meine Zukunft angeht. Ich bin froh
Uiber meinen Lebensweg.

Kurzes Mantra
Ich setze mich mit der Vergangenheit auseinander.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.
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Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(beide Hande, siehe Bild 22). Atmen Sie drei Mal tief
ein und aus. Kurzes Mantra regelmafig
wiederholen.

"l Bild 22:
O / Dreifacher
/ Erwérmer-
Akupressurpunkt
_— «f a
EB 13 - Herz

Kaorperliche Funktion
Herz — Blutgefasse

Emotionale Funktion
Das Geben und Empfangen von Liebe genielzen

Thema
Liebe

Hauptemotion
Sich verletzt und abgelehnt fuhlen

Sekundéare Emotionen

Liebeskummer — Enttauschung — Vertrauensverlust
— Unféahigkeit zu vergeben — Verdrangte/
unterdrickte Liebesgefiihle — zuviel geben -
Unfahigkeit zu empfangen — Ablehnung — Nicht
sehen wollen, dass die eigene Selbstliebe von
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anderen abhangig gemacht wird (Erwartungen
haben) — Verletzlichkeit — Nicht mehr fahig sein zu
geben — Sich missbraucht fihlen — Opferrolle — Kein
Vertrauen haben — Sich nicht abgrenzen — Angst zu
geben — zuviel Optimismus — Die Welt durch die
rosa Brille sehen — Oberflachlichkeit — mangelnde
Tiefe — Auler sich vor Freude sein — Sich hinter
Lalles ist toll* verstecken — lachen, um den Schmerz
zu verbergen — Nicht fahig sein, Uber sich selbst zu
reden — Intimitat und Na&he vermeiden — reden, um
Emotionen zu verbergen — Sich selbst im anderen
verlieren — Sich selbst erniedrigen — Angst nicht
wertvoll zu sein — Zukunftsangst — Angst alleine zu
sein — Angst nicht stark genug zu sein — Angst vor
der eigenen Kraft — Nicht ehrlich zu sich sein — Sich
selbst nicht genug lieben.

; Bild 23: Der Verlauf
N des Herzmeridians
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Einschrankende Gedanken

Weshalb ich? Ich tu doch alles fiir die anderen. Ein
anderer ist immer besser und wichtiger als ich.
Lektion im Leben

Ich genieBe es zu geben, auch wenn nichts
zuriickkommt. Ich fiihle mich sicher, auch wenn ich
abgelehnt werde. Ich bin Liebe und kann leicht
vergeben.

Kurzes Mantra
Ich vergebe mir selbst und anderen.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fur 15 Sekunden im Mund, wenn
mdglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(beide Hande, siehe Bild 24). Atmen Sie drei Mal tief
ein und aus. Kurzes Mantra regelmaRig
wiederholen.

e

‘ Bild 24: Herz-
/ Akupressurpunkt
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EB 14 - Dinndarm

Bild 25: Der Verlauf des
Dinndarm-Meridians

Kdorperliche Funktion
Diinndarm - Verdauung

Emotionale Funktion
Die eigene Verletzlichkeit genielRen

Thema
Dankbarkeit

Hauptemotion
Instabilitat/Stimmungsschwankungen

Sekundare Emotionen

Angst — Unsicherheit — Kein Vertrauen haben —
Ohnmachtsgefiihle — Sich verloren fuhlen -
Verletzlichkeit — Sich Uberwaltigt fihlen - Sich nicht
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sicher fuhlen — Angst, nicht stark genug zu sein —

Angst, verlassen zu sein - Trostlosigkeit -
Unterdriickte Liebe — Scham — Unerwiderte Liebe —
Teilnahmslosigkeit —  Schuldgefihle —  Nicht
durchsetzungsfahig sein — Schichternheit -

Uberempfindlichkeit — (Uber)empfindlich sein — Den
Unterschied zwischen eigenen und fremden
Emotionen nicht kennen.

Einschrankende Gedanken
Ich muss stark sein. Mein Herz ist gebrochen. Ich
fuhle immer mit jedem mit.

Lektion im Leben

Ich geniel3e alles was auf mich zukommt. Ich fuhle
mich sicher und ausgeglichen. Ich bin stark und
kann mit jeder Herausforderung umgehen.

Kurzes Mantra
Ich finde immer einen Weg.

Einnahme

Erwachsene: 3 x taglich 10/15 Tropfen, optimal ist 4
X taglich.

Kinder unter 12 Jahren: die Halfte der Erwachsenen-
Dosierung.

Sauglinge bis 1 Jahr: 4-6 x taglich 2 Tropfen.
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Bild 26: Diinndarm-
Akupressurpunkt

Optimale Wirkung

Nehmen Sie die Tropfen bewusst ein. Behalten Sie
die Tropfen fir 15 Sekunden im Mund, wenn
madglich dabei sanft die Akupressurpunkte klopfen
(beide Hande, siehe Bild 26). Atmen Sie drei Mal tief
ein und aus. Kurzes Mantra regelmafig
wiederholen.

Chakra 8 — Kosmischer Ubergang

Dieses Chakra-Remedy kann ergdnzend zu jedem
EB-Remedy genommen werden. Chakra 8
unterstiitzt den  Synchronisationsprozess der
Meridiane.
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Kapitel 10 - Kinesiologische
Testprotokolle: EB-Remedies

Einleitung

Dieses Kapitel ist fur Therapeuten und Coaches, die

mit Kinesiologie arbeiten. Wenn das nicht auf Sie

zutrifft, kbnnen Sie es Uberspringen.

Die EB-Remedies kdnnen unterstiitzend genommen

werden bei:

1. Entgiftung, Regeneration, Ausleitung.

2. Akupunktur, spirituelles Wachstum,
Gespréachstherapie und Krisenintervention.

3. Homdopathie.

4. NEI, Emotionale Balance, OMEGA
Heilsitzungen, Psychotherapie u.v.m.

5. Medizinischer = Behandlung  durch  einen
herkdmmlichen Allgemeinarzt/Facharzt oder
Spezialisten.

6. Krautertherapie, Vitamintherapie, Fasten.

7. Heilsitzungen mit Reiki, universeller Energie.

8. Vorbereitung auf Meditation.

9. Pravention und Verjingung.

10. Als Unterstiitzung bei der Krebsbehandlung.

Das bewusste Einnehmen der EB-Remedies
verstarkt den  Heileffekt. Dieses  bewusste
Einnehmen richtet den Fokus auf das, was geheilt
werden soll. Sie miissen an die gewinschte Wirkung
denken und sie funf-dimensional visualisieren: also
eine Visualisierung an der alle finf Sinne beteiligt
sind (virtuelle Realitat). Benutzen Sie dabei alle Ihre
Sinne, also  visualisieren  (sehen), horen
(Affirmationen: was sagen Sie zu sich selbst?),
fahlen (glicklich, dankbar, gesund), riechen (was tun
Sie, wenn Sie gesund sind?), schmecken (was
wlrde anders schmecken?). Je mehr Sinne Sie mit
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einbeziehen, desto mehr Hirnbereiche werden
aktiviert, und desto grofRer ist der Effekt im Kdorper.
Das Unbewusste kann nicht zwischen Realitat und
reiner Vorstellungskraft unterscheiden, und der
Korper fangt an, auf das zu reagieren, was Sie sich
vorstellen oder visualisieren.

Das Testen

Wenn ein Muskel schwach testet, konnen Sie
austesten, welches EB-Remedy hier am besten hilft
— Das heildt den Muskel stark macht. Die EB-
Remedies kdnnen unterstiitzend und erganzend bei
jeder Art von Behandlung oder Therapie eingesetzt
werden.

Die Akupressurpunkte in den Bildern gehéren zum
jeweiligen EB-Remedy.

Akupressurpunkt:

Blase EB1 -Blase

Gallenblase EB 2 - Gallenblase
Magen EB3 -Magen
Gouverneursgefan EB 4 - Gouverneursgefall
Konzeptionsgefald EB5 - Konzeptionsgefald
Niere EB6 - Niere

Leber EB7 - Leber

Milz EB8 - Milz

Lunge EB9 -Lunge

Dickdarm EB 10 - Dickdarm
Herzbeutel EB 11 - Herzbeutel
Dreifacher Erwarmer EB 12 - Dreifacher Erwarmer
Herz EB 13 - Herz

Dinndarm EB 14 - Dinndarm

Schnelles Testprotokoll fir EB-Remedies

Um sofort auf tieferer Ebene zu testen und rein
willkurliche Testergebnisse zu vermeiden, ist es
notig, zuerst Immunisator und Vitalisator zu
integrieren.
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Schritt 1

e Die Testperson soll 10 Tropfen Immunisator im
Mund behalten; pur oder mit Wasser vermischt.

e Jetzt soll sie eine Hand auf den Nabel und die
andere auf die Stirn legen und 3 tiefe Atemzige
machen, dann schlucken.

e Die Testperson soll 10 Tropfen Vitalisator im
Mund behalten; pur oder mit Wasser vermischt.

e Jetzt soll sie eine Hand auf den Nabel und die
andere auf die Stirn legen und 3 tiefe Atemzige
machen, dann schlucken.

Schritt 2

Lassen Sie den Klient das Meridian-Mudra halten
(alle Finger einer Hand spreizen und ausstrecken).
Beruihren Sie die EB-Akupressurpunkte.

Notieren Sie fir die nachste Sitzung die Punkte, die
schwach testen. Jede Schwache zeigt einen
gestressten Meridian an. Das hilft bei der
Verlaufskontrolle, besonders wenn beim né&chsten
Besuch dann weniger Meridiane schwach anzeigen.
Auf diese Weise konnen Fortschritte einfach
nachverfolgt werden und nur die Meridiane mit tiefer
liegenden Problemen bleiben tbrig.

Schritt 3a

Bitten Sie |hr Unterbewusstsein jetzt den
Akupressurpunkt zu zeigen, der ein EB-Remedy
bendtigt, um die Heilung zu beschleunigen und um
vollstandig ausgeglichen zu sein.

Schritt 3b

Testen Sie jetzt den schwachen Akupressurpunkt
noch einmal, wahrend der Klient das Royal Remedy
in der Hand oder nahe am Korper hélt. Testen Sie
ein zweites Remedy aus, wenn immer noch
schwache Akupressurpunkte anzeigen.
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Fahren Sie fort bis alle Akupressurpunkte stark
austesten.

Schritt 4

Testen Sie, welche Lebenslektion und welche
Emotionen wichtig sind. Diese Information kann Uber
das entsprechende EB-Remedy gefunden werden.
Der Muskel wird dabei schwach anzeigen.

Sprechen Sie das an, stellen Sie Fragen und suchen
Sie gemeinsam nach tieferen Einsichten. Das wird
den Prozess beschleunigen und verbessern. Das
EB-Remedy wird den Heilungsprozess positiv
beeinflussen.

Wichtig zu wissen: spater werden andere Lektionen
oder Prozesse auch von Bedeutung sein. Zunachst
hat aber die Lektion, die als erstes auftaucht die
hochste Prioritat. Halten Sie es einfach, es ist nicht
gut, gleichzeitig zu viele Themen zu bearbeiten.
Spater werden Sie erfahren, wie Sie auf intuitive Art
und Weise auch die Remedy-Karten benutzen
kénnen.

EB-Remedies einnehmen

Wahlen Sie die starkenden EB-Remedies aus; das
werden in den meisten Fallen 1 oder 2 sein. Es
kénnen mehrere EB-Remedies  gleichzeitig
eingenommen werden, sie sollen dann aber
nacheinander genommen werden.

Die Remedies bewusst einnehmen

Auf jeder Flasche ist eine positive Affirmation, die
zum Thema gehort. Sprechen Sie dieses Thema laut
oder leise aus, wahrend Sie das Remedy
einnehmen. Das gilt fir alle Remedies und verstarkt
die Wirkung enorm.

Einnahme fur Erwachsene: Mindestens 10 Tropfen 3
X taglich.
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Einnahme fir Kinder: 3-4 x taglich 5 Tropfen, oder
10 Tropfen vor dem Schlafengehen.

Optimale Wirkung

Die bewusste Einnahme der EB-Remedies verstarkt
den Heilungseffekt. Klopfen Sie sanft die
zugehdrigen Akupressurpunkte. Denken Sie an das
gewiinschte Ergebnis und visualisieren Sie es funf-
dimensional — Sensorische Visualisierung (virtuelle
Realitat). Sprechen oder lesen Sie bewusst die
spezifische Affirmation wahrend der Einnahme.

Sie sollten die Affirmation regelmaRig wahrend des
Tages wiederholen.

Emotionale Lebensthemen

Schritt 1

Lassen Sie die Person an eine unangenehme oder
schmerzhafte Situation denken. Sie kodnnen die
Person auch eine Situation visualisieren lassen. Der
Muskel wird jetzt schwach testen.

Schritt 2

Testen Sie aus, welches EB-Remedy den Muskel
wieder stark macht. Beim Einnehmen wiederholt die
Person die zugehorige Affirmation drei Mal wahrend
sie sanft die zugehoérigen Akupressurpunkte klopft.

Kongruenztest

Schritt 1

Lassen Sie die Person eine Affirmation sprechen mit
der sie nicht kongruent ist. Der Muskel wird jetzt
schwach testen.

Schritt 2
Testen Sie aus, welches EB-Remedy den Muskel
wieder stark macht. Beim Einnehmen wiederholt die
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Person die entsprechende Affirmation drei Mal,
gefolgt von dreimaligem tiefen Ein- und Ausatmen,
wahrend sie dabei sanft die zugehérigen
Akupressurpunkte klopft.

Praventionsprotokoll 1 fir gesunde Menschen
Die folgende Anwendung unterstiitzt die Meridiane
bei der Regeneration und verbessert die
Lebenskraft, sie ist deshalb auch sinnvoll als
Vorbereitung fir jegliche Art von Behandlung. Ideal
auch als Praventivgabe fur Therapeuten, um
kraftvoll und energiegeladen zu bleiben.

Verwenden Sie eine Flasche der EB-Remedies pro
Woche. Nehmen Sie 3 x taglich 20 Tropfen,
sprechen Sie die zum EB-Remedy gehotrende
Affirmation und massieren Sie die
Akupressurpunkte.

Beginnen Sie mit EB 1, dann EB 2 etc. Das kdnnen
Sie entsprechend auch mit den Chakra-Remedies
kombinieren.

Schnelles Praventionsprotokoll 2 fur gesunde
Menschen

Elemente-Ablaufschema

Unterstitzung fur Sportler oder Menschen, die
bereits in guter Verfassung sind:

Wasser: EB 1 — EB 6 (Blase — Niere)

Holz: EB 2 — EB 7 (Gallenblase — Leber)

Feuer 1: EB 11 — EB 12 (Herzbeutel — Dreifacher
Erwarmer)

Feuer 2: EB 13 — EB 14 (Herz — Dinndarm)

Feuer 3: EB 4 — EB 5 (Gouverneursgefall —
Konzeptionsgefal)

Erde: EB 3 — EB 8 (Magen — Milz)

Metall: EB 9 — EB 10 (Lunge — Dickdarm)

Nehmen Sie pro Woche die beiden Flaschen mit den
EB-Remedies, die zum betreffenden Element
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gehodren. Nehmen Sie 3 x téaglich 20 Tropfen,
sprechen Sie die dazugehérige Affirmation und
massieren Sie dabei die Akupressurpunkte.

Gehen Sie in der folgenden Woche zum néchsten
Element — Das heif3t zu den beiden nachsten EB-
Remedies. Fangen Sie mit dem Element Wasser an
dann Holz und so weiter. Nehmen Sie die Remedies
nacheinander ein.

Nach dem Praventionsprotokoll

Den Ablauf der beiden Praventionsprotokolle 1 und
2 kdnnen Sie gleichzeitig auf die Chakra-Remedies
anwenden. Sie kénnen auch erst einen Chakra-
Remedies-Durchgang machen und danach den EB-
Remedies-Zyklus. Der EB-Remedies-Zyklus kann
zusammen mit den Chakra-Remedies gemacht
werden. Sie kdnnen das intuitiv entscheiden oder
auch austesten.

Fortgeschrittene Testprotokolle fiir Therapeuten

Konstitutionsschwéche

Gelegentlich  offenbart  ein Element eine
Konstitutionsschwéche. Das zeigt sich, wenn
bestimmte Meridiane oft schw